Osaamisen vahvistamisella eteenpdin
U Where sustainability Kestavyys arjen voimavaraksi -koulutus ‘

meets education!

Luennot rakentuvat yksilon elaman kannalta keskeisimpien kestavyyteen vaikuttavien tekijoiden
ympdrille, joita ovat ruoan- ja vedenkaytto, asuminen, lilkkkuminen, kuluttaminen, kierrattaminen.

Kouluttajana toimii: Joanna Hamaldinen, FM. joanna.hamalainen(at)joutsenonopisto.fi p. 045 844
2989

Iimoittautuminen: Digitaitojen ja kestdvan kehityksen koulutukset :: Joutsenon opisto

13.3. Kaikki haltuun kierratyksesta
e Luennoilla kdydaan lapi, mita jatehierarkia on ja miten se ohjaa jatehuoltoa. Lisdksi
tutustutaan paikallisiin jatehuoltomaarayksiin seka kotitalouksien ja yritysten velvollisuuksiin
ja oikeuksiin kierratyksessa.

20.3. Kestavat ruokailutottumukset
e Luennolla otetaan selvaa, miksi yhteiskunnat tekevat siirtymaa kohti kasvispainotteisempaa
ruokailua ja tarkastellaan ruoantuotannon kestavyytta eri nakokulmista ja niita yhdistaen.

27.3. Vesijalanjalki pienemmaksi
e  Onko suihkuajan lyhentaminen tehokas keino veden sadstamiseen? Tiedatko, mista kaikesta
vesijalanjalkesi koostuu? Tule ottamaan tasta selvaa sekd nappaamaan talteen tarkeimmat
vinkin oman vesijalanjaljen pienentamiseen.

3.4. Kohti energiatehokasta liikkkumista ja asumista
e Miksi bensan hinta nousee tai autoilijoita kuritetaan? Miksi asuminen on yksi
suomalaisuuden isoimmista pdastolahteistd? Luennolla syvennytdan energiaan liittyviin
kestavyysongelmiin ja etsimaan niihin ratkaisuja.

17.4. Irtautuminen kulutusyhteiskunnasta
e Luennolla pohditaan kriittisesta nykyhetken yhteiskuntaa eri ndkékulmista ja ihmetellaan,
miksi materialistisuus on saanut vallan ihmisestd. Pohdimme, mita vaihtoehtoisia yksil6llisia
tapoja elamiseen on kuin jatkuva tavaran hamstraaminen
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