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1. Parhaat evait Joutsenon Opistosta

Tassa opetussuunnitelmassa esitellddn Joutsenon Opistossa lukuvuonna 2025-2026 tarjottavat
opintolinjat ja opintojaksot, joiden tarkemmat kuvaukset ovat luettavissa omista luvuistaan ja
liitteistaan. Kurssit jakautuvat syys- ja kevatlukukaudella yhteensa neljaan, noin kahdeksan viikon
mittaiseen moduuliin. Jokaisella linjalla on omanlaisensa oppisisallét, mutta eri linjoilla voi olla
my0s yhteisia kursseja. Kaikkia opintolinjoja yhdistaa opiston sivistyspedagogiikka, johon syven-
nytaan lukuvuoden aikana toteutettavilla orientaatiojaksolla.

Joutsenon Opiston sivistyspedagogisena tavoitteena on antaa jokaiselle oppijalle kokemus nah-
dyksi ja kuulluksi tulemisesta omana itsenddan myo6tatuntoisessa ilmapiirissa. Kokemus oppimis-
yhteis66n kuulumisesta sen tarkedna jasenena vahvistaa oppijan osallisuutta ja merkityksellisyy-
den kokemusta. My6s omat teot nayttaytyvat merkityksellisind - olen osa ymparistdani ja valin-
noillani kytkoksissa maailmaan: meista jokaisella on valtaa ja siten myo6s vastuuta.

Myoétatuntoisessa oppimisyhteisdssa naita havaintoja ja omia ajattelu- ja toimintatapoja voidaan
tutkia ja tarkastella tarpeen mukaan kriittisestikin: voidaan [6ytaa kehittamiskohteita tai ristirii-
toja. Turvallisessa yhteis6ssa on helpompi 16ytaa sisdinen motivaatio muutokselle ja rohkeus as-
tua oppimisen polulle kokeilemaan toisin toimimista tai uusia asioita. Joutsenon Opistolla jokaista
oppijaa kannustetaan tallaiseen transformatiiviseen oppimisprosessiin, jossa oman itsen kautta
pohdittu oppiaines voi sisaistya konkreettiseksi muutokseksi ajattelu- ja toimintatavoissa. Opis-
ton sivistyspedagogisena tavoitteena on auttaa oppijaa tulemaan tietoiseksi tai vahvistamaan tie-
toisuuttaan maailmaan kytkeytymisesta.

Olkaamme yhdessa hyvan huomisen rakentajia omien valintojemme kautta!

2. Edetddn EKOina -linja

Linjalla opitaan kestavan elamantavan perusteita ja luodaan taysin uusia, kestavia tapoja olla ja
elaa. Opetussisallot pohjautuvat ekososiaalisen sivistyksen arvoihin, ja linjan pedagogiikassa hyo-
dynnetdan planetaarisen sosiaalipedagogiikan lahestymistapaa. Lukuvuoden aikana heittaydy-
taan kestavan elaman tutkimusmatkalle, jossa muun muassa harjoitellaan, tutkitaan, oivalletaan,
tehdaan, pysdhdytaan, elaydytaan, keskustellaan ja ollaan eri teemojen &arella. Tavoitteena on
kehittyd oman merkityksellisyyden tiedostaviksi, hyvinvoiviksi oppijoiksi, jotka osaavat soveltaa
ekologisen eldamantavan tietoja, taitoja ja menetelmia myds opintovuoden jalkeen.

Tieteellisen nakoékulman ja konkreettisen taitojen harjoittelun lisdksi linjalla painotetaan luovaa
tekemista ja luonnossa olemista. Linjan oppijoilta edellytetddn siddhan sopivia varusteita erilaisia
luontoreissuja varten. Linjalla kdytetaan kokemuksellisen oppimisen ja elamyspedagogiikan me-
netelmia ja tuetaan oppijan systeemisen ajattelun kehittymistd seka kykya olla 1asna olennaisen
aarella. Linjan opintoihin sisaltyy myos Hyvinvoiva keho ja mieli -linjan kursseja (yht. 8 op). Lisaksi
linjaan sisaltyy kaikille yhteisia opintoja, kuten opintojen ohjaus ja orientaatio kokemukselliseen
oppimiseen, projektiopinnot seka oleminen ja oivaltaminen. Naiden opintojen tavoitteena on an-
taa opiskelijalle arvokkaita evaita ja pysahtymisen paikkoja, joissa omaa oppiainetta ja sen vaiku-
tusta itseen on aikaa ja tilaa tarkastella yhdessa muiden opiskelijoiden kanssa. Yhteisilla opinnoilla
rakennetaan laajempaa ymmarrystad kytkemalld oppisisallot monindkdkulmaisesti niin ymparoi-
van maailman ilmidihin kuin omaan itseen.



Opiskelija voi valita itsedan kiinnostavia valinnaisaineita. Linjan omat opintojaksot on kuvattu
kohdassa Liite 1. Linjakohtaiset yhteiset ja vapaasti valittavat oppiaineet on kuvattu sisiltéineen
tarkemmin kohdassa Liite 7.

3. Hyvinvoiva keho ja mieli -linja

Opintolinjalla syvennytaan kaytannon kautta kehon ja mielen kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin.
Ihminen ndhdaan ajattelevana, tuntevana, tekevana ja luovana olentona, jonka hyvinvointi muo-
toutuu useiden elementtien yhteisvaikutuksesta siind ymparistossa, missa olemme. Fysiologisen
ja psykologisen hyvinvointitiedon lisiksi liikutaan ja harjoitetaan luovuutta sen monissa muo-
doissa. Itsetuntemusta vahvistetaan tarkastelemalla mm. kehollisuutta, tunteita, vuorovaikutuk-
sen moninaisia ilmioita, luovuutta ja luontoyhteytta. Nakoékulma on ratkaisukeskeinen, ja jokaista
rohkaistaan 16ytdmaan omannikoinen polku kestdvaan tulevaisuuteen. Arvostavaa yhteytta
maailmaan rakennetaan 16ytamalla se ensin suhteessa itseen.

Linja antaa hyvat valmiudet luovuuden kehittamiseen, ihmisten kohtaamiseen ja ryhmassa toimi-
miseen, ja se valmentaa esimerkiksi kasvatus-, opetus-, sosiaali- ja terveys- seka hyvinvointialo-
jen toihin. Myos psykologiasta kiinnostuneille linja tarjoaa teoriaopintoja kdytannéllisemman ta-
van tutustua itsen kautta ihmisen kayttaytymista ja toimintaa ohjaaviin lainalaisuuksiin. Taide- ja
elamyslahtoiset tydskentelytavat ohjaavat lempeasti tutkimusmatkalle kehon ja mielen muodos-
tamaan ainutlaatuiseen kokonaisuuteen.

Linjan omat opintojaksot jakautuvat kolmeen teemaan, joita ovat Toimiva ja hyvinvoiva keho (12
op), Hyvinvoiva mieli arvostavan yhteison rakentajana (8 op) ja Luova mina yhteydess3 itseeni ja
ymparistooni (14 op). Lisaksi linjaan sisiltyy kaikille yhteisid opintoja, kuten opintojen ohjaus ja
orientaatio kokemukselliseen oppimiseen, projektiopinnot sekd oleminen. Naiden opintojen ta-
voitteena on antaa opiskelijalle arvokkaita evaita ja pysahtymisen paikkoja, joissa omaa oppiai-
netta ja sen vaikutusta itseen on aikaa ja tilaa tarkastella yhdessa muiden opiskelijoiden kanssa.
Yhteisilla opinnoilla rakennetaan laajempaa ymmarrysta kytkemalla oppisisallét moninakdkulmai-
sesti niin ympardivan maailman ilmidihin kuin omaan itseen.

Opiskelija voi valita itsedan kiinnostavia valinnaisaineita. Linjan omat opintojaksot on kuvattu
kohdassa Liite 2. Linjakohtaiset yhteiset ja vapaasti valittavat oppiaineet on kuvattu sisiltéineen
tarkemmin kohdassa Liite 7.

4. Japanin kielen ja kulttuurin linja

Japanin kielen ja kulttuurin linjan opinnot on tarkoitettu lukio- tai muut vastaavat opinnot suo-
rittaneille. Opinnot aloitetaan kielen alkeista. Vuoden aikana kdydaan lapi peruskielioppia, hira-
gana- ja katakanamerkit seka noin 300 kanji-merkkia. Kaytannon kielitaidon harjoittamiseksi teh-
daan paljon puheharjoituksia ja suullisia esitelmia. Linjalla perehdytdaan myds Japanin kulttuurin
osa-alueisiin seka tutustutaan Japanin historiaan.

Kieliopinnot suoritettuaan oppija kykenee suoriutumaan paivittaisista viestintatilanteista, pita-
maan esitelmia ja kertomaan mielipiteitdan seka lukemaan ja kirjoittamaan alkeistason japanin-
kielistd tekstid. Han tuntee Japanin kulttuurihistorian paapiirteet sekd tarkemmin perinteisen
kulttuurin eri osa-alueita. Linja antaa erinomaiset pohjatiedot myohemmille japanin kielen opin-
noille. Opintojen tavoitteena on japanin kielen taitotaso A2 (eurooppalainen viitekehys).

Kieliopintoja on yhteensa 27 op, joiden lisdksi linjaan sisaltyy kaikille yhteisid opintoja, kuten
opintojen ohjaus ja orientaatio kokemukselliseen oppimiseen, projektiopinnot sekd oleminen.



Naiden opintojen tavoitteena on antaa opiskelijalle arvokkaita evaita ja pysdhtymisen paikkoja,
joissa omaa oppiainetta ja sen vaikutusta itseen on aikaa ja tilaa tarkastella yhdessa muiden opis-
kelijoiden kanssa. Yhteisilla opinnoilla rakennetaan laajempaa ymmarrysta kytkemalla oppisisallot
monindkokulmaisesti niin ymparoivan maailman ilmidihin kuin omaan itseen.

Opiskelija voi valita itsedan kiinnostavia valinnaisaineita. Linjan omat opintojaksot on kuvattu
kohdassa Liite 3. Linjakohtaiset yhteiset ja vapaasti valittavat oppiaineet on kuvattu sisaltéineen
tarkemmin kohdassa Liite 7.

5. Kulttuuri- ja tapahtumatuotannon linja

Opintolinjalla syvennytaan kulttuuri- ja tapahtumatuotannon maailmaan seka kokemuksellisesti
etta teorian kautta. Osa opinnoista toteutetaan yhteisty6ssd Humanistisen ammattikorkeakou-
lun (HUMAK) kanssa. Linjalla saadaan peruskasitys kulttuurituottajan tyosta ja toimintaymparis-
toista. Tapahtumatuotantoa tarkastellaan monipuolisesti niin projektihallinnan, markkinoinnin ja
rahoituksen kuin turvallisuuden ndkdkulmista. Keskeinen nakékulma on myds vastuullisuus ja ta-
pahtumien suunnittelussa ja toteutuksessa tehtavien valintojen ekologisten ja sosiaalisten vaiku-
tusten hahmottaminen. Kaikkea opittua sovelletaan kokemuksellisesti ja yhteisollisesti kdytan-
t66n mm. omia tapahtumia jarjestamalla.

Opintolinja valmistaa opiskelijoita kulttuuri- ja tapahtuma-alan jatko-opintoihin hakeutumiseen
ja antaa tyokaluja taiteellista tyota tekeville tai freelancereille omien produktioiden toteuttami-
seen. Humanistisen ammattikorkeakoulun opintojaksoihin (yht. 20 op) opisto tarjoaa ryhmaoh-
jausta, jossa opittua syvennetadan ja laajennetaan ryhmassa ohjaajan ja vertaisoppijoiden tuella.
Ryhmanohjaus tukee ja aikatauluttaa my6s opintojen suorittamista.

Opintolinjaan sisaltyy kaikille yhteisia opintoja, kuten opintojen ohjaus ja orientaatio kokemuk-
selliseen oppimiseen seka oleminen. Naiden opintojen tavoitteena on antaa opiskelijalle arvok-
kaita evaita ja pysahtymisen paikkoja, joissa omaa oppiainetta ja sen vaikutusta itseen on aikaa
ja tilaa tarkastella yhdessa muiden opiskelijoiden kanssa. Yhteisilld opinnoilla rakennetaan laa-
jempaa ymmarrysta kytkemalla oppisisallét monindkdkulmaisesti niin ymparoivan maailman ilmi-
oihin kuin omaan itseen.

Opiskelija voi valita itsedan kiinnostavia valinnaisaineita. Linjan omat opintojaksot on kuvattu
kohdassa Liite 4. Linjakohtaiset yhteiset ja vapaasti valittavat oppiaineet on kuvattu sisaltéineen
tarkemmin kohdassa Liite 7.

6. Kuvataidelinja

Kuvataidelinjan tavoitteena on kehittaa opiskelijoiden kykyja kuvantekijoina ja mahdollistaa hen-
kilokohtaisten tavoitteiden saavuttaminen. Opetuksella vahvistetaan ja tuetaan oppijan luo-
vuutta ja kehitetddn hianen teknistd osaamistaan kuvallisessa ilmaisussa. Kuvataidelinja antaa val-
miuksia visuaalisten alojen ammatilliseen koulutukseen pyrkiville, mahdollistaa kuvataiteen har-
rastamisen ja tarjoaa tilaisuuden tidydentda omaa ammattitaitoaan.

Opetuksen perustana ovat omakohtaiset kokemukset, ndkemykset, kokeilu ja ongelmanratkaisu.
Taitoja harjoitetaan ja vahvistetaan opettajajohtoisella ty6skentelylla yksil6llinen oppiminen huo-
mioiden. Opetuksella ja sitd taydentavalla oppijan itsendiselld tyoskentelylld tdhdataan omien



vahvuuksien [6ytamiseen ja niiden tukemiseen luoden pohjaa persoonallisen ilmaisun kehittymi-
selle. Taideopetus perustuu tasa-arvoiseen kohtaamiseen taiteen kautta. Kursseilla pohditaan
hyvan elamisen edellytyksia, suhdetta luontoon, suhdetta fyysiseen ja sosiaaliseen ymparistoon,
identiteettia seka suhdetta tavaramaailmaan ja mediaan.

Kuvataidelinjan opinnoissa tutustutaan erilaisiin kuvallisiin ilmaisukeinoihin ja tekniikoihin oman
tekemisen kautta. Kurssit ovat intensiivisia ja kestoltaan yhdestd kahteen viikkoon. Keskeisia
kursseja ovat piirustus, maalaus, taidegrafiikka, valokuvaus ja kuvanveisto. Opintoihin sisaltyy
myos yhteisen nayttelyn jarjestiminen, paattotyo ja nayttely- sekd opintomatkoja, joista yksi
suuntautuu mahdollisuuksien mukaan ulkomaille (vapaaehtoinen). Myds naytetdiden ja nayte-
portfolioiden valmistaminen jatko-opintohakuun on mahdollistettu kevaalla.

Linjalla opiskellaan Taideyliopiston avoimen yliopiston kursseja Kuvataideakatemian tutkintovaa-
timusten mukaisesti (3 op) ja avoimen LAB-ammattikorkeakoulun kuvataiteen koulutuksen ope-
tussuunnitelman mukaisesti (10 op). Kuvataidelinjan yhteisiin opintoihin sisaltyvat kurssit on ku-
vattu tarkemmin kohdassa Liite 5.

Lisaksi linjaan sisaltyy kaikille yhteisia opintoja, kuten opintojen ohjaus ja orientaatio kokemuk-
selliseen oppimiseen, projektiopinnot sekd oleminen. Naiden opintojen tavoitteena on antaa
opiskelijalle arvokkaita evaita ja pysdhtymisen paikkoja, joissa omaa oppiainetta ja sen vaikutusta
itseen on aikaa ja tilaa tarkastella yhdessa muiden opiskelijoiden kanssa. Yhteisilld opinnoilla ra-
kennetaan laajempaa ymmarrysta kytkemalla oppisisallot monindkékulmaisesti niin ymparéivan
maailman ilmidihin kuin omaan itseen. Opiskelija voi valita my6s itsedan kiinnostavia valinnaisai-
neita. Linjakohtaiset yhteiset ja vapaasti valittavat oppiaineet on kuvattu sisaltdineen tarkemmin
kohdassa Liite 7.

7. Suomi toisena kielena (S2) -linja

Linjan opetussuunnitelma perustuu lakiin kotoutumisen edistamisesta ja opetushallituksen ope-
tussuunnitelman perusteisiin aikuisten maahanmuuttajien kotoutumiskoulutuksesta (2021:1a).
Suomi toisena kielena -opiskelu on kokonaisvaltaista suomen kielen ja kulttuurin, yhteiskuntatai-
don ja opiskelutaitojen opetusta. Opintojen eri osiot integroituvat tosiinsa opetuksen aikana.

Tavoitteena on, ettd oppija saa sellaiset kielelliset, yhteiskunnalliset, kulttuuriset ja elamanhallin-
taan liittyvat valmiudet, jotka tukevat jatkuvaa kielenoppimista, selviytymista jokapaivaisen ela-
man tilanteissa, hakeutumista tydelamaan ja jatko-opintoihin sekd ty6ssa ja opinnoissa toimi-
mista suomen kielelld. Koulutuksen tarkoituksena on edistaa oppijan kykya hakeutua vuorovai-
kutukseen suomalaisten kanssa ja saada sellaiset tiedot ja taidot, joiden avulla hin pystyy teke-
maan omaa eldmainsa koskevia suunnitelmia ja valintoja.

Lukuvuoden aikana linjalla opiskellaan suomen kielta ja viestintataitoja seka tyoelama- ja yhteis-
kuntataitoa. Opiskeluun sisdltyy tieto- ja viestintatekniikkaa, taito- ja taideopintoja, liikuntaa,
opintokdynteja, suomalaisen kulttuurin tuntemusta, ymparistotietoutta, tydssdoppimista / jar-
jesto-, opintopiiri- tai harrastustoimintaa ja opintojen ohjausta. Opetusta on n. 25 tuntia viikossa.
Opintojen alussa kaikki opetustunnit ovat ldhiopetusta opistolla. Kielitaidon kehittyessa opiske-
lijalla on mahdollisuus suorittaa harjoittelujakso tyoharjoittelupaikassa, vapaaehtoisty6ssa, opin-
topiirissa tai jarjestotoiminnassa. Oppituntien ulkopuolella tapahtuvaa itsenaista kielenopiskelua
on n. 10 tuntia viikossa.



Linjalla voi kotoutumislain piirissa olevien lisiksi opiskella my6s muita, omaehtoisia opiskelijoita.
Omaehtoisesti opiskelevat voivat opiskella my6s suppeamman tuntimaaran ja osallistua esimer-
kiksi vain kieliopintoihin. Suomen opintoja voi yhdistda myo6s muiden linjojen opintoihin.

Linjan tarkemmat kurssikuvaukset ovat kohdassa Liite 6.

8. Kaikkiin opintolinjoihin sisadltyvit yhteiset opinnot ja va-
linnaiset opinnot

Kaikkien opintolinjojen opetussuunnitelmiin sisdltyvat seuraavat opintojaksot (S2-linjalla mukau-
tetusti):

e Opintojen ohjaus ja orientaatio kokemukselliseen oppimiseen 3 op
e Projektiopinnot 1 op (Kulttuuri- ja tapahtumatuotannon linjalla valinnainen kurssi)
e Oleminen 1 op

Na&illa yhteisilla opinnoilla tuetaan opiskelijoiden henkilokohtaisten oppimistavoitteiden toteutu-
mista seka kehittymistd kansanopiston sivistyspedagogisten tavoitteiden mukaisissa ekososiaa-
lisen sivistyksen kompetensseissa (systeeminen maailmansuhde, vastuullisuus, kohtuullisuus, ih-
misten- ja elidkunnanvilisyys, tulevaisuusorientaatio). Tavoitteena on planetaarisen toimijuuden
kehittyminen, jonka my6ta oman linjan oppisisaltdja ja ympardivaa maailmaa on mahdollista op-
pia katsomaan monindkokulmaisesti: kun omaa suhdettaan opiskeltaviin asioihin tarkastellaan
tiedollisen nakokulman lisaksi myos kokemuksellisesti, voi oppia hahmottamaan itsead suhteessa
maailmaan. Tallainen transformatiivinen oppimisprosessi tahtaa oppijassa tapahtuvaan kasitteel-
liseen muutokseen tekemisen, kokemisen, reflektion ja uudelleen jasentamisen kautta. Opittu
asia jasentyy syvemmin, jolloin se voi sisdistya konkreettiseksi muutokseksi ajattelu- ja toiminta-
tavoissa.

Kestavan muutoksen suunta on usein sisaltd ulospain. Taman vuoksi yhteisissa opinnoissa raken-
netaan arvostavaa yhteyttd maailmaan 16ytamalla se ensin suhteessa itseen. Tavoitteena on
saada kokemus omasta arvokkuudesta ja merkityksellisyydesta opistoyhteistssa - tulla kuulluksi
ja ndhdyksi omana itsendan. Sen my6ta eettistd huolenpidon piiria on mahdollista laajentaa hil-
jalleen isommaksi. Jokainen ottaa itselleen sopivia askeleita omalla uudistavan oppimisen polul-
laan.

Valinnaiset opintojaksot

Oppijat voivat valita tarjolla olevista valinnaisaineista itsedan kiinnostavia kursseja. Valinnaisai-
neiden tarkoituksena on antaa opiskelijoille merkityksellistd vapaa-ajantoimintaa yhteisollisesti
harrastusmielessa tai tavoitteellisemmin.

Lukuvuonna 2025-2026 tarjotaan seuraavat valinnaiskurssit tai opintokokonaisuudet:

e Academic Reading & Communication Skills 3 op (JY)
e Akateemiset tekstinkasittelytaidot 1 op

e Ekoinnostaja luonnossa 2 op

e Hyvan eldaman kuvataide 1 op

e Japanin kielen alkeet 2 op

e Maailma nyt ja tulevaisuudessa 2 op

¢ Kohti merkityksellista ja hyvinvoivaa huomista 1,5 op
e Liikunta ja luontoliikunta 2 op



e Osallisuutta kulttuurihyvinvoinnista ja luovista menetelmista 5 op (Xamk Pulse) tai muu Xamk
Pulsen tarjonta

e Tieteellisen tutkimusartikkelin lukeminen ja tulkinta 1,5 op

e VedicArt1,50p

Linjakohtaisten yhteisten ja vapaasti valittavien opintojen sisallét on kuvattu tarkemmin koh-
dassa Liite 7.



Liite 1. Edetddn EKOina -linjan oppisisaltd

Opintolinjan laajuus, sisallét ja osaamistavoitteet
Laajuus: 38 op + 2 op linjan valinnaiskurssit

Sisaltd: Edetdan EKOina -linjalla tutustutaan eri ndkékulmista kestavyyteen ja sen todeksi elami-
seen omassa arjessa. Linjalla rakennetaan ymmarrysta ihmisen ja ympariston toiminnasta, omasta
merkityksellisestd osallisuudesta maailmankansalaisena seka harjoitellaan taitoja, joilla voi to-
deksi elaa kestavaa elamaa. Kestavan elaman laht6kohdiksi tunnistetaan laadukas ja merkityksel-
linen elam3, joka koostuu yksilén kokemasta hyvinvoinnista ja motivaatiosta olla luomassa kes-
tavampaa tulevaisuutta.

Opintolinjan suoritettuaan oppija

e ymmartaa ihmisen ja luonnon perustavanlaatuisen yhteyden toisiinsa.

e tunnistaa ihmisen toiminnan vaikutukset luontoon ja sen kiertokulkuihin seka sosiaalisiin
haasteisiin.

e tiedostaa oman elaman vaikutusmahdollisuuksia ja omaa Ekoina eldmisen perustaitoja (koh-
tuullisuustaidot, kasityotaidot, kestavan ruokailun taidot, energiatehokkaan elaman taidot,
erataidot, hyvinvointitaidot).

o tietdi itselleen merkityksellisia elamanlaatua parantavia aineettomia tekijoitd ja tunnistaa
niitd omasta elamastaan.

e o0saa arvioida kriittisesti tietolahteita ja yhteiskunnan rakenteita seka toimia aktiivisena kan-
salaisena.

e omaa valmiuksia oman itsetuntemuksen ja vuorovaikutustaitojen kehittamiseen.

Opintolinjan hyvaksytyn suorituksen arviointikriteerit:

e Oppija on suorittanut hyvaksytysti Edetdan EKOina -linjaan kuuluvat opintojaksot.

Linjan opintojaksot jakautuvat neljadn moduuliin. Alempana on kuvattu opintojaksot moduuleit-
tain.

MODUULI 1

Oppiaine: Arkielaman ekoilutaidot - parempi maailma syéomalla
Laajuus: 2,5 op

Sisalto: Opintojaksolla opitaan, miten maailmaa voidaan muuttaa niin ympariston, sosiaalisen, ta-
loudellisen, kulttuurisen kuin eettisenkin kestavyyden nakoékulmista paremmaksi ateria kerral-
laan. Muutosta varten tutkitaan, millainen vaikutus erilaisilla ruokavalinnoilla on seka opetellaan
konkreettisesti muun muassa sadonkorjuuta, ravinnekierratysta, sienestysta, marjastusta, sailo-
mista ja hilloamista.

Arkielaman ekoilutaidot jakautuvat lukuvuoden jokaiseen moduuliin muodostaen yhteensid 10
opintopisteen kokonaisuuden. Jokaisessa moduulissa harjoitellaan Ekoina eldmisen konkreettisia
taitoja eri nakokulmista kasin ja reflektoidaan omaa tekemista ja suhdetta kestavaan elamaan
transformatiivisen oppimisenkehdan mukaisesti. Kestdavan elamantavan ldhtokohtia ja taitoja 13-
hestytaan ilmidpohjaisesti yhdistden teoriaa, toimintaa ja omaa reflektointia.

Opintojakson suoritettuaan oppija



e tietdd kestdvan ruokailun hyotyja ekologiselle, sosiaaliselle, kulttuuriselle, taloudelliselle ja
eettiselle kestavyydelle

e pystyy valmistamaan kasvisruokaa hyddyntaen erilaisia kasviproteiineja

e omaa valmiudet kerata ja siiloa ruokaa omiin tarpeisiin

e tuntee puutarhan sadonkorjuukiytanteita

e ymmartaa ravinnekierron keskeisia elementteja

e tunnistaa omat mahdollisuudet kestavan ruokailun toteuttamiseen

e pystyy reflektoimaan omaa ruokailuaan kayttden kestavyystieteen keskeisia termeja, kuten
ekologinen jalanjalki, planeetan rajat, hiilijalanjalki, vesijalanjalki ja biodiversiteetti.

Hyvaksytyn suorituksen arviointikriteerit

e oppija osaa nimeta kestavan ruokailun hyotyja ekologiselle, sosiaaliselle, kulttuuriselle, talou-
delliselle ja eettiselle kestavyydelle

e oppija osaa laskea erilaisten aterioiden hiili- ja vesijalanjaljet ja maankayton

e oppija osaa valmistaa kasvisruokaa hyddyntéen erilaisia kasviproteiineja

e oppija osaa nimet3d Suomen luonnosta I6ytyvia marjoja ja sienia

e oppija tietda perinteisia saildmisen ja hillon tekemisen keinoja

e oppija on osallistunut puutarhatdihin

e oppija osaa nimeta keinoja ravinteiden sailyttdmiseen puutarhassa

e oppija osallistuu aktiivisesti omia ndkdkulmia esittden yhteisiin keskusteluihin

e oppija kayttaa keskeisia termeja arvioidessaan omaa osaamistaan ja suhdettaan kestdvaan
ruokailuun

e Opintojakso arvioidaan asteikolla hyvaksytty/hylatty

Oppiaine: Min3, taide ja ekoilu
Laajuus: 1 op

Sisalto: Opintojaksolla Idhestytdan taidetta ekososiaalisesta ndkdkulmasta. Opinnoissa tarkastel-
laan ja kasitellddn omaa identiteettia, luontosuhdetta ja ymparistod seka paikallisia kysymyksia,
monikulttuurisuutta ja yhteisollisyytta. Taiteen tekemisen materiaalina kdytetdan kierratys- ja
luonnonmateriaaleja ja taiteen tekemisen menetelmissa ja materiaaleissa huomioidaan ymparis-
tovaikutukset sekd pohditaan niiden sosiaalista ja kulttuurista kestavyytta. Opintojakso sisaltaa
ryhmassa toteutettavia kuvallisia harjoituksia ja jaksolla sovelletaan monia eri tekniikoita.

Opintojakson suoritettuaan oppija

e tunnistaa kuvataiteelliseen ilmaisun vaikutuksia hyvinvointiin ja itsetuntemuksen kasvuun.
e tietdd ymparistotaiteeseen ja kierratysmateriaaliin perustuvan taiteen keinoja ja menetelmia
e pystyy kuvailemaan omaa luontoyhteyttaan sanattomasti taiteen avulla.

e o0saa soveltaa kuvataidetta oman luovuuden ilmaisukeinona

Hyvaksytyn suorituksen arviointikriteerit:

e Oppija osaa sanoittaa kuvataiteellisen ilmaisun vaikutuksia omaan hyvinvointiin ja itsetunte-
muksen kehittymiseen

e Oppija osaa tuottaa omista kokemuksista lahtdisin olevia taideteoksia ymparist6- ja kierra-
tysmateriaaleja hyodyntaen

e Oppija pystyy maarittelemaan jollakin taiteellisella ilmaisun tavalla omaa luontoyhteytta

e Oppijan on osallistunut yhteisiin tapaamisiin ja tehnyt vaaditut tehtavat

e Opintojakso arvioidaan asteikolla hyvaksytty / hylatty.



Oppiaine: Ekoilijan hyvinvointi: Hyvinvoiva mina - arvostavan yhteyden lahtokoh-
dat

Laajuus: 2 op

Sisaltd: Opintojaksolla perehdytdan ihmisen kayttaytymisen taustalla oleviin perusasioihin seka
neurobiologian ettd vuorovaikutuskayttaytymisen nakodkulmista ja luodaan timan ymmarryksen
avulla arvostavaa yhteytta itseen. Tarkastellaan minuuden muotoutumista varhaisessa vuorovai-
kutuksessa periman, kasvatuksen ja kulttuurin muodostamassa kokonaisuudessa. Tutustutaan
kiintymyssuhdetyyppeihin ja varhaisen vuorovaikutuksen malleihin sekd niiden vaikutukseen
tunne-eldaman pohjan ja myéhempien vuorovaikutusmallien luomisessa. Tunnistetaan omia vah-
vuuksia ja opetellaan katsomaan itsea niiden kautta.

Opintojakson suoritettuaan oppija

e ymmartaa ihmisen kayttaytymisen taustalla vaikuttavia neurobiologisia ja kasvatuksellisia te-
kijoita

e ymmartaa, mita tarkoitetaan kiintymyssuhteella

e ymmartaa, mita tarkoittaa varhainen vuorovaikutus ja millaisia vaikutuksia silld on ihmisen
myo6hempaan kasvuun

e ymmartaa varhaisen vuorovaikutuksen kytkeytyvan myéhemman tunneilmaisun muotoutu-
miseen

e ymmartaa, mita tarkoitetaan luonteenvahvuuksilla ja tunnistaa omia vahvuuksiaan.

Hyvaksytyn suorituksen arviointikriteerit:

e Opiskelija osaa nimeta kayttaytymisen hermostollisen perustan ja kasvatuksellisia tekijoita.

e Opiskelija osaa maaritella kasitteen kiintymyssuhde ja kuvailla erilaisia kiintymyssuhdemal-
leja.

e Opiskelija osaa maaritella kasitteen varhainen vuorovaikutus.

e Opiskelija osaa nimet3 ja kuvailla ihmisen tunneilmaisun muotoutumisen taustalla olevia te-
kijoita.

e Opiskelija osaa luetella erilaisia luonteenvahvuuksia.

e Opiskelija osaa nimeta omia luonteenvahvuuksiaan ja eritelld, miten ne ilmenevat hanen ela-
massaan.

e Opintojakso arvioidaan asteikolla hyvaksytty / hylatty

Oppiaine: Johdatus planetaariseen hyvinvointiin (JYU)
Laajuus: 1 op

Sisdltd: Opintojaksolla perehdytdan globaaleihin ympéristollisiin kriiseihin (ilmastonmuutos ja
luonnon monimuotoisuuden havidminen), niiden syihin ja historiallisiin kehityspolkuihin. Jaksolla
tutustutaan myo6s kansainvalisiin kestavaa kehitysta sekd ympariston- ja luonnonsuojelua koske-
viin sopimuksiin, kestavan kehityksen globaaleihin haasteisiin sekd monitieteiseen planetaarisen
hyvinvoinnin kasitteeseen.

Opintojakson suoritettuaan opiskelija

e Osaa selittda ilmastonmuutoksen ja luonnon monimuotoisuuden havidmisen juurisyyt, me-
kanismit ja mahdolliset seuraukset.



e Osaa paapiirteissaan selittaa ihmisen vaikutukset ekosysteemeihin ja ilmastoon esihistoriasta
nykypaivaan ja kuvata nadiden vaikutusten taustalla olevia yhteiskunnallisia prosesseja, arvoja,
normeja ja alueellisia eroja.

¢ Osaa kertoa mita planetaarinen hyvinvointi tarkoittaa ja miksi/mihin sita tarvitaan.

e Osaa perustella monialaisen lahestymistavan merkityksen tutkittaessa kestavyysongelmia.

Kurssi on Jyvaskylan yliopiston maksuton MOOC-verkkokurssi. Kurssille ilmoittaudutaan Jyvas-
kylan yliopiston jarjestelmassa, johon myds kurssin suoritus kirjautuu automaattisesti. Joutsenon
Opisto tarjoaa kurssin suorittamiseen tuutortunteja, joilla kurssin sisaltdja opiskellaan ryhmassa
Joutsenon Opiston opettajan johdolla.

MODUULI 2

Oppiaine: Arkielaman ekoilutaidot - Kuluttajasta kestavaksi toimijaksi
Laajuus: 2,5 op

Sisaltd: Opintojaksolla tutkitaan, millaisia positiivisia vaikutuksia kohtuullisemmalla elamalla on
ymparistoon, yhteiskuntaan ja ihmisiin ja mitd kohtuullisuus tarkoittaa. Opintojakson teemoja
ovat kestava kulutus, asuminen ja lilkkkuminen sekd oma ja yhteiskunnallinen kuluttajaidentiteetti.
Teemoja ldhestytaan taloudellisista, sosiaalisista ja ekologisista ndkékulmista. Opintojaksolla to-
teutetaan kirpputori ja kierrdtysmyymala vierailuja seka perustetaan opistolla kirppu- tai vaihto-
tori.

Arkielaman ekoilutaidot jakautuvat lukuvuoden jokaiseen moduuliin muodostaen yhteensid 10
opintopisteen kokonaisuuden. Jokaisessa moduulissa harjoitellaan Ekoina eldamisen konkreettisia
taitoja eri nakdkulmista kasin ja reflektoidaan omaa tekemistd ja suhdetta kestiavaan elamaan
transformatiivisen oppimisenkehian mukaisesti. Kestavan elamantavan lahtékohtia ja taitoja 1a-
hestytaan ilmidpohjaisesti yhdistden teoriaa, toimintaa ja omaa reflektointia.

Opintojakson suoritettuaan oppija

e pystyy tarkastelemaan kriittisesti nyky-yhteiskunnan rakenteita ja kdytantoja

e tietdd kohtuullisen materiaalikulutuksen rajat

e tietdd energiatehokkaita tapoja liikkua ja asua

e tietd3, miten pienentdd omaa asumisen ja kulutuksen vesijalanjalkea

e tuntee vaihtoehtoisia talousmalleja

e pystyy reflektoimaan omaa kuluttajaidentiteettia kayttiden kestavyystieteen keskeisia ter-
meja, kuten ekologinen jalanjalki, planeetan rajat, ekosysteemipalvelut, hiilijalanjilki ja post-
materialismi.

Hyvaksytyn suorituksen arviointikriteerit

e oppija pystyy kuvailemaan nyky-yhteiskunnan rakenteita ja kdytantoja suhteessa kestavyy-
teen

e oppija osaa nimeta energiatehokkaita tapoja liikkua ja asua

e oppija nime3a keinoja vahentdd omaa vedenkulutusta

e oppija osaa nimeta erilaisia talousmalleja

e oppija osallistuu aktiivisesti omia ndkékulmia esittdaen yhteisiin keskusteluihin

e oppija kdyttaa keskeisia termeja arvioidessaan omaa osaamistaan ja suhdettaan kestdvaan
kuluttamiseen
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e Opintojakso arvioidaan asteikolla hyvaksytty/hylatty

Oppiaine: Maailma nyt
Laajuus: 2 op

Sisdlto: Opintojaksolla kasitelldaan kestdvan kehityksen osa-alueita (ekologinen-, taloudellinen- ja
sosiaalinen/kulttuurinen kestavyys) ja niihin liittyvid maailmanlaajuisia ilmi6ita ja haasteita nyky-
hetkessa. Jokainen opiskelija syventyy tarkemmin yhteen ilmiéén kestavan kehityksen eri nako-
kulmista, pyrkien hahmottamaan omaa sekd muiden ihmisen toimintaa kokonaisuutena, johon
vaikuttaa kulttuurisia, kasvatuksellisia ja yhteiskunnallisia tekijoita ja joka tuottaa vaikutuksia niin
ymparistdon kuin kanssaeldjiin maapallolla.

Opintojakson suoritettuaan oppija

e tuntee YK:n maarittelemat kestavan kehityksen tavoitteet

e hahmottaa, miten ekologisuus, talous ja sosiaalisuus kietoutuvat toisiinsa

e tietd3, mitd maailmassa talla hetkelld tapahtuu kestavan kehityksen nakékulmasta

e tunnistaa erilaisia tekijoita, jotka vaikuttavat omaan ja muiden ihmisten toimintaan

e pystyy arvioimaan kriittisesti nyky-yhteiskunnan toimintamalleja, joilla kestavyytta ediste-
taan tai hidastetaan

Hyvaksytyn suorituksen arviointikriteerit:

¢ Oppija osaa nimeta ja selittad YK:n kestavan kehityksen tavoitteet ja sisallot

e Oppija osaa selittda ekologisten, sosiaalisten ja taloudellisten ulottuvuuksien valisid suhteita

¢ Oppija osaa nimetd maailman tapahtumia, jotka vaikuttavat talla hetkelld kestavaan kehityk-
seen

e Oppija osaa nimetd omaan toimintaansa vaikuttavia tekijoita, jotka auttavat tai hidastavat
kestavasti toimimista

e Oppija on tutustunut yhteiskuntien kestavan kehityksen edistimisen toimiin arvioiden niiden
toimivuutta

e Opintojakso arvioidaan asteikolla hyvaksytty/hylatty.

Oppiaine: Ekoilijan hyvinvointi: Hyvinvoiva mina - arvostava yhteys itseen
Laajuus: 2 op

Sisaltd: Opintojakso jatkaa edellisen moduulin aihepiireja ja tarjoaa vilineitad luoda arvostavaa
vhteyttd itseen omien tunteiden ja tarpeiden tunnistamisen seka niistd viestimisen kautta: Tu-
tustutaan tunnetaitoihin ja opetellaan tunnistamaan tunteiden merkitystd omassa toiminnassa.
Tarkastellaan vuorovaikutusta monitahoisena ilmiona ja tutkitaan itselle ominaisia vuorovaiku-
tuskayttaytymisen tapoja. Opetellaan rakentavan vuorovaikutuksen malleja oman hyvinvoinnin
lisddamiseksi.

Opintojakson suoritettuaan oppija

e ymmartaa, mita tunteilla ja tunnetaidoilla tarkoitetaan

e ymmartaa tunteiden ja tarpeiden tunnistamisen merkityksen hyvinvoinnin kannalta

e ymmartaa, mita tarkoitetaan vuorovaikutuksella ja tunnistaa oman vuorovaikutuskayttayty-
misen taustalla vaikuttavia tekij6ita

e o0saa ilmaista itsedan vuorovaikutustilanteissa tuoden esiin omat tarpeensa muita kunnioitta-
valla tavalla
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Hyvaksytyn suorituksen arviointikriteerit:

e Opiskelija osaa maaritella kasitteet tunne ja tarve.

e Opiskelija osaa nimeta tunnetaitoja.

e Opiskelija osaa nimeta itsessd herdavia tunteita eri tilanteissa.

e Opiskelija osaa analysoida vuorovaikutustilanteita eritellen, mitka tekijat vaikuttavat hanen
toimintaansa.

e Opiskelija osaa muodostaa minaviestin ilmaisten omat tarpeensa, tunteensa ja toisen toimin-
nan vaikutuksen itseensa.

e Opintojakso arvioidaan asteikolla hyvaksytty / hylatty

Oppiaine: Jarjestelmit ja planetaarinen hyvinvointi (JYU)
Laajuus: 1 op

Sisalto: Opintojaksolla perehdytdan ekosysteemien, ilmaston ja yhteiskunnallisten jarjestelmien
ominaisuuksiin ja vuorovaikutuksiin kestavyysnakokulmia painottaen.

Opintojakson suoritettuaan oppija:

e Osaa kuvailla luonnon jarjestelmien ja yhteiskunnallisten jarjestelmien ominaisuuksia, toimin-
taa ja vuorovaikutuksia systeemisen ajattelun kasitteistolla.

e Osaa perustella, miksi kokonaisvaltainen jarjestelmien toimintaa tarkasteleva lahestymistapa
on tarpeen kestavyyden tavoittelussa

e Osaa kuvata erilaisten yhteiskunnallisten jarjestelmien (esim. energia- ja ruokajérjestelma)
suhdetta kestavyyteen.

Kurssi on Jyvaskylan yliopiston maksuton MOOC-verkkokurssi. Kurssille ilmoittaudutaan Jyvas-
kylan yliopiston jarjestelmassa, johon myds kurssin suoritus kirjautuu automaattisesti. Joutsenon
Opisto tarjoaa kurssin suorittamiseen tuutortunteja, joilla kurssin sisaltoja opiskellaan ryhmassa
Joutsenon Opiston opettajan johdolla.

MODUULI 3

Oppiaine: Arkielaman ekoilutaidot - Kiadentaidot kunniaan
Laajuus: 2,5 op

Sisaltd: Opintojaksolla syvennetidan kestavan asumisen ja kulutuksen teemoja harjoittelemalla
konkreettisia taitoja pitda materia kierrossa mahdollisimman pitkdan. Opintojaksolla opitaan kes-
keisia kasityotaitoja, vastuullisista materiaalihuoltoa ja keinoja ekologiseen kodinhoitoon.

Arkielaman ekoilutaidot jakautuvat lukuvuoden jokaiseen moduuliin muodostaen yhteensa 10
opintopisteen kokonaisuuden. Jokaisessa moduulissa harjoitellaan Ekoina eldmisen konkreettisia
taitoja eri ndkokulmista kasin ja reflektoidaan omaa tekemistd ja suhdetta kestavaan elamaan
transformatiivisen oppimisenkehan mukaisesti. Kestavan elamantavan lahtokohtia ja taitoja 1a-
hestytaan ilmidpohjaisesti yhdistden teoriaa, toimintaa ja omaa reflektointia.

Opintojakson suoritettuaan oppija

e tuntee vastuullisen tekstiilihuollon perusteet
e tuntee ekologisen kodinhuollon perusteita
e omaa peruskasityotaitoja, kuten parsiminen, paikkaus, ompelunkoneen kaytto.
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e pystyy reflektoimaan omaa suhdetta materiaa kohtaan kayttaen kestavyystieteen keskeisia
termeja, kuten ekologinen jalanjilki, planeetan rajat, ekosysteemipalvelut, hiilijalanjilki ja
postmaterialismi.

Hyvaksytyn suorituksen arviointikriteerit

¢ Oppija osaa kertoa, miten omia vaatteita huolletaan vastuullisesti

e Oppija osaa nimet3 ekologisen kodinhuollon menetelmia

¢ Oppija on parsinut ja paikannut tekstiileja

e Oppija on kdyttanyt ompelukonetta

e Oppija osallistuu aktiivisesti omia nakokulmia esittden yhteisiin keskusteluihin

e Oppija kayttaa keskeisia termeja arvioidessaan omaa osaamistaan ja suhdetta Ekoina elami-
seen

e Opintojakso arvioidaan asteikolla hyvaksytty/hylatty

Oppiaine: Maailma tulevaisuudessa

Laajuus: 1 op

Sisaltd: Opintojaksolla luodaan yhteinen ndkemys kestavasta tulevaisuudesta ja pohditaan kei-
noja lahted edistimaan siirtymaa kohti toivottua tulevaisuutta. Yhteisen ndkemyksen luomista
varten tehdaan erilaisia tulevaisuusharjoituksia, joissa hyédynnetdan tulevaisuudentutkimusta,
tulevaisuussanastoa seka kaytetdan tekoalyn eri sovelluksia oman ajattelun laajentamisen tu-
kena, kuitenkin arvioiden kriittisesti tekoalyn tuottamia nakdkulmia tulevaisuuteen.

Opintojakson suoritettuaan oppija

e pystyy kuvittelemaan vaihtoehtoisia tulevaisuuksia ja skenaarioita
¢ tuntee tulevaisuudentutkimuksen kasitteita
e o0saa kayttaa tekodlya oman ajattelun tukena
¢ kykenee keskustelemaan dialogisesti tulevaisuuden eri mahdollisuuksista

Hyvaksytyn suorituksen arviointikriteerit:

e Oppija on osallistunut tulevaisuuspohdintaan

e Oppija osaa madritella skenaarion, megatrendin, trendin, heikon signaalin ja villin kortin
e Oppija tuottaa jollain tekoalyn sovelluksella tulevaisuuteen liittyvaa materiaalia

e Oppija osallistuu yhteisen tulevaisuusnidkemyksen luomiseen aktiivisesti keskustellen

e Opintojakso arvioidaan hyvaksytty/hylatty.

Oppiaine: Ekoilijan hyvinvointi: Hyvinvoiva yhteis6 - arvostava yhteys ryhmassa
Laajuus: 2 op

Sisalto: Opintojaksolla laajennetaan syyslukukauden Hyvinvoiva mina -jaksojen teemoja yksil6-
tasolta yhteisoihin. Havainnoidaan yhteis66n kuulumisen merkitysta ja omana itsena kohdatuksi
tulemisen voimauttavaa vaikutusta opiskelu- ja muissakin ryhmissa. Tarkastellaan ryhmakayttay-
tymista aiemmin opittujen vuorovaikutusmallien sekd sosiaalipsykologian teorioiden nakokul-
masta. Tutkitaan vuorovaikutusta arvostavan yhteison rakentumisen kautta ja etsitidan keinoja
rakentaa myo6tatuntoisia ja toimivia ryhmia. Sovelletaan opittua omissa lahiyhteisoissa.

Opintojakson suoritettuaan oppija

e ymmartaa yksilén toimintaa ryhmassa
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e ymmartaa ryhmadynamiikkaa

e tunnistaa ja osaa soveltaa toimivan ryhman toimintatapoja

e ymmartaa, millaista on arvostava ja kunnioittava vuorovaikutus ryhmassa ja mitka tekijat
edistavat tai estavat sita

e ymmartdd omaa hyvinvointia lisddvaksi tekijaksi kuulluksi, ndhdyksi ja kohdatuksi tulemisen
kokemuksen itselle tirkeiden toisten kautta

e on saanut omakohtaisen kokemuksen yhteisollisyytta edistavasta tekemisestd ryhmassa.

Hyvaksytyn suorituksen arviointikriteerit:

e Opiskelija osaa maaritella kasitteet ryhma, rooli, ryhnmadynamiikka ja ryhman kehitysvaiheet.

e Opiskelija kykenee havainnoimaan ryhman vuorovaikutusta ja erittelemaan sen tekijoita.

e Opiskelija tunnistaa ryhman kehitysvaiheiden ilmenemismuotoja kdytanndssa.

e Opiskelija osaa ottaa vastuuta yhteisesta tekemisesta.

e Opiskelija osaa nimeta vuorovaikutus- ja toimintatapoja, jotka edistavat arvostavaa yhteytta
ihmisten valilla.

e Opiskelija osaa nimeta vuorovaikutus- ja toimintatapoja, jotka estavat arvostavan yhteyden
syntymista ihmisten valilla.

e Opiskelija osaa ottaa vastuuta yhteisesta tekemisesta.

e Opiskelija osallistuu ryhman tapaamisille.

e Opintojakso arvioidaan asteikolla hyvaksytty / hylatty.

Oppiaine: Mina ekoinnostajana
Laajuus: 2 op

Sisaltd: Opintojaksolla suunnitellaan oma polku vaikuttajana ja toteutetaan vaikuttamisprojekti
yksin tai pienryhmissa. Omaa vaikuttamisen polkua ldhdetaan kartoittamaan tutustumalla kansa-
laisyhteiskuntaan ja erilaisiin kansalaisvaikuttamisen muotoihin, syventyen erityisesti ymparisto-
vaikuttamisen teemoihin. Vaikuttamisprojektin teema valitaan oman linjan opinnoista, aiheesta,
joka innostaa opiskelijaa. Opintojakson aikana tuetaan opiskelijoiden toimijuuden kehittymista ja
osallisuutta itsed ymparoivaan paikalliseen ja laajempaankin ymparistoon.

Opintojakson suoritettuaan oppija

e tuntee demokratian periaatteet ja osallistavan paatoksenteon periaatteet

e tuntee omat oikeutensa ja velvollisuutensa Suomen ja EU:n kansalaisena

e ymmartaa, mita kansalaisyhteiskunnalla tarkoitetaan

e tietaa erilaisia kansalaisvaikuttamisen tapoja

o |Oyta3 tarvittavan tiedon vaikuttaakseen itselle tarkeisiin asioihin suomalaisessa yhteiskun-
nassa ja globaalisti.

e osaa ilmentaa oppimistaan oman vaikuttamisprojektin suunnittelussa ja toteuttamisessa

Hyvaksytyn suorituksen arviointikriteerit

e Oppija osaa selittdd demokratian ja osallistavan paatdksenteon kéasitteet

¢ Oppija osaa nimetd omassa elamassa talla hetkelld nakyvia oikeuksia ja velvollisuuksia
e Oppija osaa maaritelld kansalaisyhteiskunnan kasitteen

e Oppija osaa nimeta vahintaan kolme kansalaisvaikuttamisen keinoa

¢ Oppija osaa etsid itsendisesti tietoa itselleen tarkedan asiaan vaikuttamisesta

e Oppija suunnittelee ja toteuttaa vaikuttamisprojektin

e Opintojakso arvioidaan asteikolla hyvaksytty /hylatty.
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Oppiaine: Hyva elamai ja planetaarinen hyvinvointi (JYU)
Laajuus: 1 op

Sisaltd: Opintojaksolla tutustutaan ymparisto- ja kestavyyskysymyksiin liittyviin eettisiin ndko-
kulmiin seka pohditaan hyvaa elamaa planetaarisen hyvinvoinnin kehyksessa. Kurssilla tarkastel-
laan, miten yhteiskunnan normit ja instituutiot sekd kulttuuriset kasitykset ja arvojaottelut vai-
kuttavat kestavyyteen ja planetaarisen hyvinvoinnin toteutumiseen. Yksil6llisia arvoja, valintoja
ja vastuita suhteutetaan laajempiin kulttuurisiin ilmidihin ja arvokeskusteluihin. Kurssilla tarkas-
tellaan my®6s tiedon, arvojen ja toiminnan yhteyksia seka ymparistotunteita.

Opintojakson suoritettuaan oppija:

¢ Tunnistaa ymparistoon ja kestavyyteen liittyvien yhteiskunnallisten normien taustalla olevia
kasityksia ja arvoja ja osaa suhteuttaa niita filosofisiin keskusteluihin.

e Tunnistaa tiedon, arvojen, tunteiden ja toiminnan yhteyksia ja osaa huomioida ne yhteiskun-
nallisessa keskustelussa ja planetaarisen hyvinvoinnin tavoittelussa.

e Osaa kuvailla planetaarisen hyvinvoinnin suhdetta kulttuurisiin ilmidihin ja kdytantoéihin, etii-
kan nakokulmiin ja kasityksiin hyvasta elamasta.

Kurssi on Jyvaskylan yliopiston maksuton MOOC-verkkokurssi. Kurssille ilmoittaudutaan Jyvas-
kylan yliopiston jarjestelmassa, johon myds kurssin suoritus kirjautuu automaattisesti. Joutsenon
Opisto tarjoaa kurssin suorittamiseen tuutortunteja, joilla kurssin sisaltdja opiskellaan ryhmassa
Joutsenon Opiston opettajan johdolla.

MODUULI 4

Oppiaine: Arkielaman ekoilutaidot: Ruokaa omasta maasta
Laajuus: 2,5 op

Sisalto: Opintojaksolla opitaan permakulttuuriin perustuvia omavaraisen ruoantuotannon perus-
teita. Opintojakson aikana suunnitellaan opiston puutarhan tuleva kaytto, esikasvatetaan kas-
veja, valmistetaan luonnollisia lannotteita ja perustetaan opiston kasvimaa. Lisdksi tutustutaan
villiyrtteihin ja kasvien hyotyihin terveyden tukemisessa, kuivataan yrtteja ja tehdaan tink-
tuuroita. Opintojaksolla opitaan luonnon monipuolista hyédyntamistd omavaraisempaa elamaa
tavoiteltaessa, kuitenkin samalla vaalien luonnon itseisarvoa ja monimuotoisuutta.

Arkielaman ekoilutaidot jakautuvat lukuvuoden jokaiseen moduuliin muodostaen yhteensa 10
opintopisteen kokonaisuuden. Jokaisessa moduulissa harjoitellaan Ekoina eldmisen konkreettisia
taitoja eri nakdkulmista kasin ja reflektoidaan omaa tekemistd ja suhdetta kestavaan elamaan
transformatiivisen oppimisenkehan mukaisesti. Kestavan elamantavan ldhtokohtia ja taitoja 1a-
hestytaan ilmidpohjaisesti yhdistden teoriaa, toimintaa ja omaa reflektointia.

Opintojakson suoritettuaan oppija

e tuntee permakulttuurin perusteita

e tietd3 erilaisia pienviljelyyn soveltuvia menetelmia
e pystyy esikasvattamaan ja viljelemaan ruokakasveja
e tuntee luonnollisia lannoituskeinoja

e tuntee villiyrtteja

e 0saa hyodyntaa villiyrtteja
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e pystyy reflektoimaan omaa suhdetta omavaraisuuteen ja ruoan kasvattamiseen kayttiaen
kestavyystieteen keskeisia termeja, kuten ekologinen jalanjalki, planeetan rajat, ekosystee-
mipalvelut, ja hiilijalanjalki.

Hyvaksytyn suorituksen arviointikriteerit

¢ Oppija osaa huomioida puutarhan suunnittelussa permakulttuurin perusteita

e Oppija osaa nimeti erilaisia permakulttuurisia kasvatusmenetelmia

¢ Oppija on esikasvattanut kasveja ja istuttanut ne puutarhaan

e Oppija osaa nimeti itselleen mielekkaita villiyrtteja

e Oppija osaa kayttaa viliyrtteja sellaisenaan ja kuivata ja valmistaa villiyrteista teeta ja tink-
tuuroita

e Oppija osallistuu aktiivisesti omia nakokulmia esittden yhteisiin keskusteluihin

e Oppija kayttaa keskeisia termeja arvioidessaan omaa osaamistaan ja suhdetta Ekoina elami-
seen

e Opintojakso arvioidaan asteikolla hyvaksytty/hylatty

Oppiaine: Ekoinnostaja luonnossa
Laajuus: 2 op

Sisalto: Elamyspedagogisella opintojaksolla suunnitellaan ja toteutetaan 2 luontoretke3, jotka ke-
hittavat oppijan itsetuntemusta ja erataitoja seka siivittavat syvallisen elaman merkityksellisyy-
den- ja luontosuhdepohdinnan dareen. Leirinuotiokeskusteluiden darella pohditaan ymparistofi-
losofisia kysymyksia.

Opintojakson suoritettuaan oppija

e tiedostaa ihmisen ja luonnon yhteen kietoutuneisuuden eri ulottuvuuksia

e omaa kohtuulliset retkeilytaidot

e tunnistaa omia voimavaroja ja niiden merkityksia eri elamantilanteissa.

e kykenee reflektoimaan omaa itsetuntemustaan ja sanoittamaan luonnon merkitysta itselleen.
e pystyy suunnittelemaan ja toteuttamaan luontoretken

Hyvaksytyn suorituksen arviointikriteerit

e Oppija pystyy sanoittamaan luonnon merkitysta ihmisille ja itselleen

Oppija pystyy todentamaan perusretkeilytaidot (kaasukeitin, teltan pystytys, puukon kaytto

ja tulenteko).

e Oppija perustelee erilaisia luonnossa lilkkkumisen muotoja omien voimavarojen ja mieltymys-
ten perusteella.

e Oppija reflektoi elamysten kautta itsestadn oppimia asioita.

e Hyvaksytyn suoritusmerkinnian saadakseen oppijan tulee osallistua luontoretkien suunnitte-
luun ja toteutukseen.

e Opintojakso arvioidaan asteikolla hyvaksytty/hylatty.

Oppiaine: Ekoilijan hyvinvointi: Hyvinvoiva yhteis6 - arvostava yhteys toisiin
Laajuus: 2 op

Sisalto: Opintojakso syventda kolmannen moduulin teemoja. Yksil6llisyytta tarkastellaan erilai-
suuden ja moninaisuuden teemojen kautta ja tunnistetaan niiden voima hyvinvoivan ja kestavan

16



yhteisdn perustana. Havainnoidaan yhteis66n kuulumisen merkitysta ja omana yksildllisena it-
sena kohdatuksi tulemisen voimauttavaa vaikutusta. Tunnistetaan keinoja, joilla erillisyyden voisi
kaantaa yhteis6a vahvistavaksi moninaisuudeksi. Vuorovaikutusta tutkitaan arvostavan yhteison
rakentumisen kautta ja sovelletaan opittua omassa lahiyhteisossa.

Opintojakson suoritettuaan oppija

e ymmartaa, mita tarkoittaa yhteisollisyys, erilaisuus, moninaisuus ja toiseus

e tunnistaa erilaisuuden ja moninaisuuden tuomia haasteita ja mahdollisuuksia yhteisdissa toi-
mimiselle

e ymmartia ryhmadynamiikkaa

e tunnistaa ja osaa soveltaa toimivan ryhman toimintatapoja

e ymmartaa, millaista on arvostava ja kunnioittava vuorovaikutus ja mitka tekijat edistavat tai
estavat sita

e ymmartda omaa hyvinvointia lisiddvaksi tekijaksi kuulluksi, ndhdyksi ja kohdatuksi tulemisen
kokemuksen itselle tarkeiden toisten kautta

e on saanut omakohtaisen kokemuksen yhteisollisyytta edistavasta tekemisestd ryhmassa.

Hyvaksytyn suorituksen arviointikriteerit:

e Opiskelija osaa maaritella kasitteet yhteisollisyys, erilaisuus ja moninaisuus.

e Opiskelija osaa nimetd moninaisuuden tuomia haasteita ja mahdollisuuksia ryhmalle tai yh-
teisolle.

e Opiskelija kykenee havainnoimaan ryhman vuorovaikutusta.

e Opiskelija osaa nimeta vuorovaikutus- ja toimintatapoja, jotka edistavat arvostavaa yhteytta
ihmisten valilla.

e Opiskelija osaa nimeta vuorovaikutus- ja toimintatapoja, jotka estavat arvostavan yhteyden
syntymista ihmisten valilla.

e Opiskelija toteuttaa yhteisollisyytta lisddvan konkreettisen teon elamassaan.

e Opintojakso arvioidaan asteikolla hyvaksytty / hylatty.

Oppiaine: Reittejd planetaariseen hyvinvointiin (JYU)

Laajuus: 1 op

Sisalto: Opintojaksolla perehdytdaan ymparistdongelmien ratkaisemisen ja kestavyyden saavutta-
misen edellyttdmiin muutoksiin yhteiskunnallisissa jarjestelmissa, sekd muutosten toteuttamisen
edellytyksiin, mahdollisuuksiin ja ongelmakohtiin.

Opintojakson suoritettuaan oppija:

e Osaa kertoa tarvittavien jarjestelmamuutosten mittakaavoista ja valttamattomyydesta.

e Osaa kuvata erilaisia jarjestelman muuttamisen keinoja seka vertailla niiden helppoutta ja
vaikuttavuutta.

e Tunnistaa useita tapoja itse edistdd kestavyysmurroksen toteutumista ammatillisissa ja
muissa rooleissa.

Kurssi on Jyvaskylan yliopiston maksuton MOOC-verkkokurssi. Kurssille ilmoittaudutaan Jyvas-
kylan yliopiston jarjestelmassa, johon myds kurssin suoritus kirjautuu automaattisesti. Joutsenon
Opisto tarjoaa kurssin suorittamiseen tuutortunteja, joilla kurssin sisaltdja opiskellaan ryhmassa
Joutsenon Opiston opettajan johdolla.
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Valinnainen oppiaine: Opintomatka valittuun paikkaan
Laajuus: 2 op

Sisalto: Linjalla toteutetaan opintomatka yhdessa valittuun kohteeseen. Kohteen valinnassa huo-
mioidaan eri matkustamismuotojen ymparistovaikutukset. Opintomatkalla osallistutaan yhdessa
suunniteltuun ohjelmaan ja opiskelijat huolehtivat opettajan tuella matkan jarjestelyista.

Opintojakson suoritettuaan oppija

e ymmartaa kokonaisvaltaisesti, mitd matkan suunnittelussa ja toteutuksessa tulee huomioida
e o0saa arvioida matkustamisen kestavyytta eri ndkékulmista

Hyvaksytyn suorituksen arviointikriteerit:

e Oppija on osallistunut opintomatkan suunnitteluun
e Oppija arvioi suunnittelun yhteydessa eri liikkumismuotojen ymparistoystavallisyytta
e Opintojakso arvioidaan asteikolla hyvaksytty / hylatty

KAIKKIIN MODUULEIHIN SISALTYVAT OPINNOT

Oppiaine: Oleminen ja oivaltaminen
Laajuus: yhteensa 2 op

Sisalto: Ekoina elamiseen kuuluu olennaisesti pysahtyminen ja rauhoittuminen olemassa olevan
hetken darelle. Kiireesta ja suorittamisesta irrottautumisista harjoitellaan tietoisilla Iasndolon har-
joituksilla ja menetelmilla. Olemisen hetkien jalkeen jatetdan tilaa oivalluksilla ja niiden jakami-
selle omassa ryhmassa. Oivalluksien teemoja haetaan linjan omien opintojen sisalldist3, erityisesti
arkieldaman ekoilutaidot -kurssilta. Omaa olemista tarkastellaan suhteessa luontoon ja ymparis-
toon. Tavoitteena on, ettd olemista harjoiteltaessa ei suoritettaisi mitaan.

Opintojakson suoritettuaan oppija

e pystyy analysoimaan rentoutusharjoitusten merkitysta ja vaikutusta transformatiivisen oppi-
miskehan avulla.

e pystyy arvioimaan olemisen vaikutusta omaan hyvinvointiin sekd omaa luontosuhdettaan

e tunnistaa teorioita, jotka liittyvat ihmisen hyvinvointiin, tietoisuustaitoihin ja luontosuhtee-
seen.

e tuntee erilaisia rentoutumistekniikoita ja osaa hyddyntaa niita erilaisissa tilanteissa itsenai-
sesti.

e tunnistaa itselleen sopivan tavan olla tietoisesti lasna

e ymmartaa tietoisen olemisen ja kehollisuuden merkityksen oman hyvinvoinnin vahvistami-
sessa.

Hyvaksytyn suorituksen arviointikriteerit:

e Hyvaksytyn suoritusmerkinnin saaminen edellyttda osallistumista yhteisille tapaamisille ja
oivalluttaviin keskusteluihin.

e Oppija osaa valita ja kuvata erilaisia rentoutumis- ja tietoisuusharjoituksia sekad tunnistaa
niista itselleen mieluisat.

e Oppija pystyy kuvailemaan omaa luontosuhdettaan.

¢ Oppija pystyy toteuttamaan rentoutumisharjoituksia itsenaisesti.

e Oppija osaa kuvata tietoisuustaitojen hyvinvointivaikutuksia.
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e Opintojakso arvioidaan asteikolla hyvaksytty/hylatty.

Oppiaine: Liikunta ja luontoliikunta
Laajuus: yhteensa 2 op

Sisalto: Opintojaksolla etsitdan yhdessa iloa arkiliikuntaan tutustumalla monipuolisesti erilaisiin
lahiympariston tarjoamiin lilkkkumisen mahdollisuuksiin. Avoin mieli ja kiinnostus eri lajeihin on
tarkeaa.

Opintojakson suoritettuaan oppija

e tunnistaa omia lilkkunnallisia vahvuuksiaan

e ymmartaa lilkkunnan ja kehollisuuden merkityksen hyvinvoinnin lisddjana ja oppimisen tehos-
tajana

e tuntee erilaisia liilkuntalajeja ja lahiluonnon tarjoamia liikuntamahdollisuuksia

Hyvaksytyn suorituksen arviointikriteerit:

e Oppija pystyy nimedmaan itselleen mieluisia liilkuntamuotoja
e Oppija osaa kuvailla omaa suhdettaan luonnossa liilkkumiseen
e Oppija kokeilee erilaisia liikuntamuotoja

e Oppija on osallistunut aktiivisesti liilkuntatunneille

e Opintojakso arvioidaan asteikolla hyvaksytty / hylatty
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Liite 2. Hyvinvoiva keho ja mieli -linjan oppisisalto

Opintolinjan laajuus, sisallét ja osaamistavoitteet
Laajuus: 39 op + 2 op linjan valinnaiskurssit

Sisaltd: Opintolinjalla tutustutaan kestidvan ja kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin peruspilareihin,
joita ovat kehon seka mielen hyvinvointi ja oman sisimman tutkiminen ja kuuntelu. Kokemuksel-
linen oppiminen ryhmassa ja yhteinen reflektointi on oppimisprosessissa tarkeaa. Ihmisen tarkas-
telu fysiologisesta, psykologisesta ja kasvatuksellis-kokemuksellisesta nakékulmasta jakautuu
seuraaviin kolmeen teema-osioon:

Toimiva ja hyvinvoiva keho -osiossa (yht. 12 op) keskitytaan fyysisen kehon hyvinvointiin kay-
tannon harjoitteiden ja teoriatiedon avulla. Ihmiskehon anatominen ja fysiologinen ymmarrys on
keskeisessad osassa, ja sen pohjalta tunnistetaan kehon toimintakyvyn ja palautumisen ulottu-
vuuksia, ravinnon ja unen merkitysta seka kehon ja mielen yhteyttd osana kokonaisvaltaista hy-
vinvointia. Opintojaksoon lhmisen anatomia ja fysiologia sisiltyy osia (3 op) Kaakkois-Suomen
ammattikorkeakoulun opintovaatimusten mukaisesta opintojaksosta Tuki- ja liikuntaelimistén
anatomia (yht. 5 op). Opiskelija voi halutessaan suorittaa tistd opintojaksosta myds loput 2 op
valinnaisaineena.

Hyvinvoiva mieli arvostavan yhteison rakentajana -osiossa (yht. 8 op) rakennetaan ymmarrysta
ihmisen kayttaytymis- ja toimintatavoista neurobiologiset |ahtékohdat ja ymparistén vaikutukset
huomioiden. Tunne- ja vuorovaikutustaitoja opetellaan kokemuksellisia ja kehollisia harjoituksia
hyoédyntien. Yksilollisyyden kautta tarkastellaan erilaisuuden merkitysta ja voimaa, ja opetellaan
arvostavassa yhteistssa toimimisen tapoja. Tunnistetaan yhteis66n kuulumisen merkitys olen-
naisena hyvinvoinnin lahteena.

Luova min3 yhteydessa itseeni ja ymparistdoni -osio (yht. 14 op) rakentaa kokemuksellisen yh-
teyden kehon ja mielen vilille kytkien ihmisen luonnolliseksi osaksi ympar6ivaa luontoa. Keholli-
suus ja asiantuntijatieto jasentyvat syvallisemmaksi itsetuntemukseksi toiminnallisten, luovuutta
herattelevien ja taidelahtoisten tyoskentelytapojen avulla. Pohditaan henkilokohtaisesti merki-
tyksellisen ja kestavan tulevaisuuden teemoja osana hyvinvointia ja otetaan ratkaisukeskeisesti
askeleita kohti omannakadista elamaa. Opitaan pitimaan huolta itsesta ja ymparistosta.

Lisaksi opintolinjaan sisaltyy kaikille yhteisia opintojaksoja 5 op.
Opintolinjan suoritettuaan oppija

e tunnistaa, mitka asiat tuovat perustavanlaatuista, kestavaa hyvinvointia ihmiselamaan

e tietd3, kuinka kehon ja mielen hyvinvointia voi edistda

e tuntee erilaisia ratkaisukeskeisia luovia tydmenetelmii omaan parempaan itsetuntemukseen
seka niin itsen kuin muidenkin hyvinvoinnin edistimiseen

e ymmartaa olevansa luova olento ja tunnistaa kokemuksiinsa perustuen itselleen ominaisia
luovan ilmaisun tapoja

e tietda, miten lahiluonto ja siella liikkuminen edistavat kokonaisvaltaista terveytta

e tunnistaa voimaa antavia ja elamanlaatuun positiivisesti vaikuttavia asioita ja osaa hyodyntaa
niitd oman tulevaisuutensa suunnittelussa

Opintolinjan hyvaksytyn suorituksen arviointikriteerit:

e Opiskelija on suorittanut hyvaksytysti linjaan kuuluvat opintojaksot.
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Alla on kuvattu opintolinjan kurssit teemoittain, ja kunkin opintojakson kohdalla kerrotaan, mihin
moduuliin tai moduuleihin jakso sisaltyy.

TOIMIVA JA HYVINVOIVA KEHO -OSIO

Oppiaine: lhmisen anatomia ja fysiologia
Laajuus: 3 op
Sisaltyy kaikkiin moduuleihin.

Sisalto: Opintojaksolla tutustutaan tuki- ja lilkkuntaelimistén rakenteeseen ja toimintaan seka sel-
vitetdan elinjarjestelmien toiminnan lainalaisuuksia.

Opiskelijalla on mahdollisuus suorittaa opintojaksoa tehdessa Kaakkois-Suomen ammattikorkea-
koulun Xamkin tutkintovaatimusten mukainen opintojakso Tuki- ja liilkuntaelimiston anatomia (5
op). Talldin opiskelija osallistuu Joutsenon Opiston opintojakson lhmisen anatomia ja fysiologia
(3 op) lisdksi Xamkin opintovaatimusten mukaisiin tentteihin (2 op) ja osoittaa hallitsevansa
Xamkin maarittelemat osaamistavoitteet: Tuki- ja liikuntaelimiston anatomia (nonstop-aloitus), 5
op - Xamk.

Opintojakson suoritettuaan oppija

e tunnistaa ja osaa nimeta luuston, nivelten ja lihaksiston rakenteita suomeksi

e tietd3 ja tunnistaa keskeiset hermoston rakenteet ja toiminnat.

o tietdd kehon rakenteet ja elinjarjestelmat seka tutustuu niiden toimintaan

e ymmartaa rakenteiden ja elinjarjestelmien merkityksen kehon asennoissa, liikkkeen tuottami-
sessa ja kehon toiminnoissa

e o0saa hyodyntaa tietoa tunnistaessaan oman kehon kayttoa, toimintoja ja reaktioita

Hyvaksytyn suorituksen arviointikriteerit:

e Opiskelija osaa 16ytaa ja nimetd suomeksi keskeiset luut, nivelet ja lihakset ihmiskehosta

e Opiskelija osaa nimeta hermoston keskeiset rakenteet ja toiminnot

e Opiskelija osaa nimeta kehon elinjarjestelmat ja rakenteet

e Opiskelija tunnistaa ja osaa paikantaa kehon rakenteita havainnoimalla ja tunnustelemalla

e Opiskelija tunnistaa oman kehonsa asennot, liikkeet ja liikekokonaisuudet arjen toiminnoissa

e Opiskelija osaa valita kulloisenkin tilateen vaatiman asennon, liikkeen tai liikekokonaisuuden
niin, etta se on kehon rakenteiden ja elinjarjestelmien kannalta hyvinvointia tukeva.

e Opiskelija osaa 16ytaa optimaalisen keskiasennon istuen ja seisten

e Opiskelija 16ytaa itselleen optimaaliset tyoskentelyasennot kehonkayttotarpeisiinsa ndhden
(esim. tietokoneella tyoskentely, puhelimen kaytto, harrastukset...) ja esittelee ne ryhmaille

e Opiskelija osaa suorittaa nostoja ja kantamista kehon rakenteiden hyvinvointia tukien.

Oppiaine: Kehon kunto
Laajuus: 4 op

Sisaltyy kaikkiin moduuleihin.

Sisalto: Opintojaksolla opetellaan tunnistamaan kehon toimintoja, arvioimaan toimintojen tasoa,
mittaamaan fyysista suorituskykya ja muita toimintakyvyn fyysisia osa-alueita.
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Tunnistamisen lisdksi harjoitellaan suunnittelemaan kehon fyysisiin toimintoihin vaikuttamista,
valitsemaan omaan tilaan sopivia harjoitteita kehon fyysisen tilan edistdmiseksi ja hyvinvoinnin
lisdamiseksi seka opitaan huomioimaan edullista kehon kaytt6a erilaisissa omaan elamaan liitty-
vissa toiminnoissa. Opintojakson ohessa on mahdollista suorittaa Jyvaskylan avoimen yliopiston
kurssi Kehosta mitattava hyvinvointitieto 2 op.

Opintojakson suoritettuaan oppija

e tunnistaa omat kehonkayttotavat ja tottumukset sekd oman fyysisen toimintakykynsa ja ym-
martaa muutostarpeen perusteet

e 0saa mitata erilaisia mittareita hyodyntaen fyysista toimintakykya

e osaa tulkita mittaustuloksia oman fyysisen toimintakykynsa tason maarittelyssa

e o0saa tehda muutoksia toimintaansa fyysisen kuntonsa edistamiseksi

e kokeilee valitsemiaan toimintamuutoksia yhdessa sovitun ajan

Hyvaksytyn suorituksen arviointikriteerit:

e Opiskelija osaa arvioida ohjatusti omaa asentoaan istuen ja seisten

e Opiskelija tunnistaa ohjatusti kdvelystaan keskeiset vaiheet

e Opiskelija osaa nimetd muutostarpeet omaan asentoonsa ja kdvelyynsa / juoksuun

e Opiskelija toteuttaa valitsemiaan asennon ja lilkkkeen muutoksia sovitun ajan

e Opiskelija osaa nimeta erilaisia mittareita fyysisen kunnon mittaamiseen

e Opiskelija osaa ohjatusti suorittaa kestavyyskunnon mittauksia

e Opiskelija osaa ohjatusti mitata lihaskuntoa erilaisilla mittareilla

e Opiskelija osaa tulkita ohjatusti seka kestavyyskunnon etta lihaskunnon mittaustuloksia

e Opiskelija osaa mittaustulosten perusteella ohjatusti valita itselleen kuntoaan edistavia har-
joitteita

e Opiskelija toteuttaa kdytannossa sovitun ajan laatimaansa harjoitusohjelmaa

Oppiaine: Mieli ja liikunta
Laajuus: 1,5 op
Sisaltyy kaikkiin moduuleihin.

Sisalto: Opintojaksolla opetellaan tunnistamaan liikkunnan vaikutuksia mieleen. Haetaan tietoa ja
tutustutaan tutkimuksiin mielen ja kehon yhteyksista. Harjoitellaan mielialaan vaikuttamista eri-
laisten kehollisten harjoitteiden kautta.

Opintojakson suoritettuaan oppija

e tunnistaa mielialansa vaihtelut ja mahdolliset yhteydet kehon vointiin
e ymmartaa mielialaan vaikuttamisen mahdollisuudet kehon kautta
e o0saa valita harjoitteita mielen toimintojen tukemiseksi

Hyvaksytyn suorituksen arviointikriteerit:

e Opiskelija osaa nimeta erilaisia mielialoja

e Opiskelija tunnistaa itsessdan mielialoja ja niiden vaihtelua

e Opiskelija osaa kertoa liikunnan ja kehon kayton yhteyksista mielialaan

e Opiskelija osaa nimeta lahteit3, joista I16ytaa tietoa mielialaan ja siihen vaikuttamiseen

e Opiskelija osaa valita itselleen sopivia fyysisia harjoitteita mielialansa tavoitteelliseen muun-
teluun

Opiskelija kokeilee valitsemiaan harjoitteita sovitun ajan
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Oppiaine: Palautuminen ja uni
Laajuus: 1 op
Sisaltyy kaikkiin moduuleihin.

Sisalto: Opintojaksolla tutustutaan palautumisen ja unen fysiologiaan ja lainalaisuuksiin seka har-
joitellaan naiden lainalaisuuksien hyddyntamistd omassa arjessa.

Opintojakson suoritettuaan oppija

e tunnistaa omat palautumisen ja unen tavat

e tietdi keinoja arvioida omaa palautumistaan ja untaan

e 0saa hyodyntaa palautumista ja unta tukevia toimintatapoja ja harjoitusmenetelmia

e ymmartaa palautumisen ja unen merkityksen toimintakyvylle, oppimiselle seka mielelle

Hyvaksytyn suorituksen arviointikriteerit:

e Opiskelija osaa nimeta unen ja palautumisen vaikutuksia toimintakykyyn, oppimiseen ja mie-
leen

e Opiskelija osaa nimeta mittareita unen ja palautumisen maaran tunnistamiseksi

e Opiskelija osaa tunnistaa ja arvioida omaa palautumistaan ja untaan

e Opiskelija osaa mitata omaa palautumistaan ja untaan

e Opiskelija osaa valita itselle sopivia keinoja unen ja palautumisen edistamiseksi

e Opiskelija toteuttaa valitsemiaan unen ja palautumisen keinoja sovitun ajan

Oppiaine: Hyvinvointia tukeva ravinto
Laajuus: 0,5 op
Sisaltyy kaikkiin moduuleihin.

Sisalto: Opintojaksolla tutustutaan kehon energiankayttdon ja ravitsemuksellisiin lainalaisuuksiin
seka ravitsemussuosituksiin.

Opintojakson suoritettuaan oppija

e tunnistaa oman ravitsemuksensa vahvuudet ja kehittdmiskohteet

e on tutustunut ravitsemussuosituksiin

e ymmartaa ravitsemuksen merkityksen kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin ndkékulmasta

e kykenee pohtimaan muutostarpeita omassa ravitsemuksessaan niin, ettd osaa perustella va-
lintansa pohjautuen olemassa olevaan tietoon

Hyvaksytyn suorituksen arviointikriteerit:

e Opiskelija osaa kertoa ravitsemussuositusten keskeisen sisallén

e Opiskelija tietdad mika on ruokapyramidi ja lautasmalli

e Opiskelija tietda mika on ruokapaivikirja ja kokeilee sen pitamistd kolmen paivan ajan

e Opiskelija tunnistaa oman ravitsemuksensa vahvuudet ja kehittamiskohteet

e Opiskelija laatii listan ravitsemuksensa muutostarpeista

e Opiskelija tietdad omaa ikaa, kehon kayttoa ja energiakulutusta vastaavan tavan koota kulloi-
nenkin ateria

e Opiskelija kokoaa ruokaillessaan 3 kertaa aamupalan, lounaan, vélipalan, paivéllisen ja iltapa-
lan valitsemansa mallin mukaisesti perustellen.
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Oppiaine: Liikunta ja luontoliikunta
Laajuus: 2 op
Sisaltyy kaikkiin moduuleihin.

Sisalto: Opintojaksolla etsitdan yhdessa iloa arkiliikuntaan tutustumalla monipuolisesti erilaisiin
lahiympariston tarjoamiin lilkkunta-alan mahdollisuuksiin. Avoin mieli ja kiinnostus eri lajeihin on
tarkeaa.

Opintojakson suoritettuaan oppija

e tunnistaa omia liilkunnallisia vahvuuksiaan

e ymmartaa liikunnan ja kehollisuuden merkityksen hyvinvoinnin lisddjana ja oppimisen tehos-
tajana

e tuntee erilaisia liilkuntalajeja ja Iahiluonnon tarjoamia liikkuntamahdollisuuksia

Hyvaksytyn suorituksen arviointikriteerit:

e Oppija pystyy nimedamaan itselleen mieluisia liikkuntamuotoja seka kuvailemaan omaa suhdet-
taan luonnossa liikkkumiseen

e Oppija kokeilee erilaisia liikuntamuotoja

e Hyvaksytyn suoritusmerkinnin saadakseen oppijan tulee osallistua aktiivisesti liilkuntatun-
neille

e Opintojakso arvioidaan asteikolla hyvaksytty / hylatty

HYVINVOIVA MIELI ARVOSTAVAN YHTEISON RAKENTAJANA -
OSIO

Oppiaine: Hyvinvoiva mina - arvostavan yhteyden lahtokohdat
Laajuus: 2 op
Sisaltyy moduuliin 1.

Sisalto: Opintojaksolla perehdytaan ihmisen kayttaytymisen taustalla oleviin perusasioihin seka
neurobiologian ettd vuorovaikutuskayttaytymisen nikokulmista ja luodaan tdman ymmarryksen
avulla arvostavaa yhteytta itseen. Tarkastellaan minuuden muotoutumista varhaisessa vuorovai-
kutuksessa periman, kasvatuksen ja kulttuurin muodostamassa kokonaisuudessa. Tutustutaan
kiintymyssuhdetyyppeihin ja varhaisen vuorovaikutuksen malleihin sek3 niiden vaikutukseen
tunne-eldaman pohjan ja mydhempien vuorovaikutusmallien luomisessa. Tunnistetaan omia vah-
vuuksia ja opetellaan katsomaan itsed niiden kautta.

Opintojakson suoritettuaan oppija

e ymmartaa ihmisen kayttaytymisen taustalla vaikuttavia neurobiologisia ja kasvatuksellisia te-
kijoita

e ymmartaa, mita tarkoitetaan kiintymyssuhteella

e ymmartaa, mita tarkoittaa varhainen vuorovaikutus ja millaisia vaikutuksia silld on ihmisen
my6hempaan kasvuun

e ymmartaa varhaisen vuorovaikutuksen kytkeytyvan myéhemman tunneilmaisun muotoutu-
miseen

e ymmartaa, mita tarkoitetaan luonteenvahvuuksilla ja tunnistaa omia vahvuuksiaan.
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Hyvaksytyn suorituksen arviointikriteerit:

e Opiskelija osaa nimeta kayttaytymisen hermostollisen perustan ja kasvatuksellisia tekijoita.

e Opiskelija osaa maaritella kasitteen kiintymyssuhde ja kuvailla erilaisia kiintymyssuhdemal-
leja.

e Opiskelija osaa maaritelld kasitteen varhainen vuorovaikutus.

e Opiskelija osaa nimeti ja kuvailla ihmisen tunneilmaisun muotoutumisen taustalla olevia te-
kijoita.

e Opiskelija osaa luetella erilaisia luonteenvahvuuksia.

e Opiskelija osaa nimetd omia luonteenvahvuuksiaan ja eritelld, miten ne ilmenevat hanen ela-
massaan.

e Opiskelija tekee opettajan kanssa sovitut tehtavat opintojakson osaamistavoitteiden saavut-
tamisen osoittamiseksi.

e Opintojakso arvioidaan asteikolla hyvaksytty / hylatty

Oppiaine: Hyvinvoiva mina - arvostava yhteys itseen
Laajuus: 2 op
Sisaltyy moduuliin 2.

Sisalto: Opintojakso jatkaa edellisen moduulin aihepiireja ja tarjoaa vélineitd luoda arvostavaa
vhteyttd itseen omien tunteiden ja tarpeiden tunnistamisen seké niistad viestimisen kautta: Tu-
tustutaan tunnetaitoihin ja opetellaan tunnistamaan tunteiden merkitystd omassa toiminnassa.
Tarkastellaan vuorovaikutusta monitahoisena ilmiona ja tutkitaan itselle ominaisia vuorovaiku-
tuskayttaytymisen tapoja. Opetellaan rakentavan vuorovaikutuksen malleja oman hyvinvoinnin
lisdamiseksi.

Opintojakson suoritettuaan oppija

e ymmarta3, mita tunteilla ja tunnetaidoilla tarkoitetaan

e ymmartaa tunteiden ja tarpeiden tunnistamisen merkityksen hyvinvoinnin kannalta

e ymmartaa, mita tarkoitetaan vuorovaikutuksella ja tunnistaa oman vuorovaikutuskayttayty-
misen taustalla vaikuttavia tekijoita

e o0saa ilmaista itsedan vuorovaikutustilanteissa tuoden esiin omat tarpeensa muita kunnioitta-
valla tavalla

Hyvaksytyn suorituksen arviointikriteerit:

e Opiskelija osaa maaritella kasitteet tunne ja tarve.

e Opiskelija osaa nimeta tunnetaitoja.

e Opiskelija osaa nimeta itsessa herdavia tunteita eri tilanteissa.

e Opiskelija osaa analysoida vuorovaikutustilanteita eritellen, mitka tekijat vaikuttavat hanen
toimintaansa.

e Opiskelija osaa muodostaa minaviestin ilmaisten omat tarpeensa, tunteensa ja toisen toimin-
nan vaikutuksen itseensa.

e Opiskelija tekee opettajan kanssa sovitut tehtavat opintojakson osaamistavoitteiden saavut-
tamisen osoittamiseksi.

e Opintojakso arvioidaan asteikolla hyvaksytty / hylatty

Oppiaine: Hyvinvoiva yhteiso - arvostava yhteys ryhmassa

Laajuus: 2 op
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Sisaltyy moduuliin 3.

Sisaltd: Opintojaksolla laajennetaan syyslukukauden Hyvinvoiva mina -jaksojen teemoja yksil6-
tasolta yhteisoihin. Havainnoidaan yhteis66n kuulumisen merkitysta ja omana itsena kohdatuksi
tulemisen voimauttavaa vaikutusta opiskelu- ja muissakin ryhmissa. Tarkastellaan ryhmakayttay-
tymistd aiemmin opittujen vuorovaikutusmallien sekd sosiaalipsykologian teorioiden nakokul-
masta. Tutkitaan vuorovaikutusta arvostavan yhteisén rakentumisen kautta ja etsitdan keinoja
rakentaa myo6tatuntoisia ja toimivia ryhmia. Sovelletaan opittua omissa lahiyhteisoissa.

Opintojakson suoritettuaan oppija

e ymmartaa yksilon toimintaa ryhmassa

e ymmartdd ryhmadynamiikkaa

e tunnistaa ja osaa soveltaa toimivan ryhman toimintatapoja

e ymmartaa, millaista on arvostava ja kunnioittava vuorovaikutus ryhmassa ja mitka tekijat
edistavat tai estavat sita

e ymmartdd omaa hyvinvointia lisdavaksi tekijaksi kuulluksi, ndhdyksi ja kohdatuksi tulemisen
kokemuksen itselle tarkeiden toisten kautta

e on saanut omakohtaisen kokemuksen yhteisollisyytta edistavasta tekemisestd ryhmassa.

Hyvaksytyn suorituksen arviointikriteerit:

e Opiskelija osaa maaritella kasitteet ryhma, rooli, ryhmadynamiikka ja ryhman kehitysvaiheet.

e Opiskelija kykenee havainnoimaan ryhman vuorovaikutusta ja erittelemaan sen tekijoita.

e Opiskelija tunnistaa ryhman kehitysvaiheiden ilmenemismuotoja kdytannossa.

e Opiskelija osaa ottaa vastuuta yhteisesta tekemisesta.

e Opiskelija osaa nimeta vuorovaikutus- ja toimintatapoja, jotka edistavat arvostavaa yhteytta
ihmisten valilla.

e Opiskelija osaa nimeta vuorovaikutus- ja toimintatapoja, jotka estdvat arvostavan yhteyden
syntymista ihmisten valilla.

e Opiskelija osaa ottaa vastuuta yhteisesta tekemisesta.

e Opiskelija osallistuu ryhman tapaamisille ja tekee opettajan kanssa sovitut tehtavat opinto-

jakson osaamistavoitteiden saavuttamisen osoittamiseksi.

Opintojakso arvioidaan asteikolla hyvaksytty / hylatty.

Oppiaine: Hyvinvoiva yhteiso - arvostava yhteys toisiin
Laajuus: 2 op
Sisaltyy moduuliin 4.

Sisalto: Opintojakso syventda kolmannen moduulin teemoja. Yksil6llisyytta tarkastellaan erilai-
suuden ja moninaisuuden teemojen kautta ja tunnistetaan niiden voima hyvinvoivan ja kestavan
yhteison perustana. Havainnoidaan yhteis66n kuulumisen merkitysta ja omana yksil6llisend it-
sena kohdatuksi tulemisen voimauttavaa vaikutusta. Tunnistetaan keinoja, joilla erillisyyden voisi
kaantaa yhteis6a vahvistavaksi moninaisuudeksi. Vuorovaikutusta tutkitaan arvostavan yhteison
rakentumisen kautta ja sovelletaan opittua omassa lahiyhteisossa.

Opintojakson suoritettuaan oppija

e ymmartaa, mita tarkoittaa yhteisollisyys, erilaisuus, moninaisuus ja toiseus
e tunnistaa erilaisuuden ja moninaisuuden tuomia haasteita ja mahdollisuuksia yhteisoissa toi-
mimiselle
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e ymmartaa ryhmadynamiikkaa

e tunnistaa ja osaa soveltaa toimivan ryhman toimintatapoja

e ymmartaa, millaista on arvostava ja kunnioittava vuorovaikutus ja mitka tekijat edistavat tai
estavat sita

e ymmartdd omaa hyvinvointia lisddvaksi tekijaksi kuulluksi, ndhdyksi ja kohdatuksi tulemisen
kokemuksen itselle tirkeiden toisten kautta

e on saanut omakohtaisen kokemuksen yhteisollisyytta edistavasta tekemisestd ryhmassa.

Hyvaksytyn suorituksen arviointikriteerit:

e Opiskelija osaa maaritella kasitteet yhteisollisyys, erilaisuus ja moninaisuus.

e Opiskelija osaa nimetd moninaisuuden tuomia haasteita ja mahdollisuuksia ryhmalle tai yh-
teisolle.

e Opiskelija kykenee havainnoimaan ryhman vuorovaikutusta.

e Opiskelija osaa nimeta vuorovaikutus- ja toimintatapoja, jotka edistavat arvostavaa yhteytta
ihmisten valilla.

e Opiskelija osaa nimeta vuorovaikutus- ja toimintatapoja, jotka estavat arvostavan yhteyden
syntymista ihmisten valilla.

e Opiskelija toteuttaa yhteisollisyytta lisddvan konkreettisen teon elamassaan.

e Opiskelija tekee opettajan kanssa sovitut tehtavat opintojakson osaamistavoitteiden saavut-
tamisen osoittamiseksi.

e Opintojakso arvioidaan asteikolla hyvaksytty / hylatty.

LUOVA MINA YHTEYDESSA ITSEENI JA YMPARISTOONI -OSIO

Oppiaine: Ratkaisukeskeiset kuvataideterapeuttiset menetelmat
Laajuus: 3 op
Sisaltyy moduuliin 1.

Sisalto: Opintojaksolla tutustutaan ratkaisukeskeisiin tydskentelymenetelmiin, itsetuntemuksen
vahvistamiseen, voimavaroihin ja vahvuuksiin, myotatuntoon ja itsemyoétatuntoon, ryhmatoimin-
taan seka tulevaisuuteen suuntaamiseen. Opintojakson tavoitteena on ratkaisukeskeisen ajatte-
lun ja ndkemyksen I6ytaminen, oman itsetuntemuksen lisdantyminen, sosiaalisten ja vuorovaiku-
tustaitojen kehittyminen sekd oman kuvataiteellisen ilmaisun vahvistaminen. Opinnot antavat
valmiuksia ohjata ratkaisukeskeisen taideterapian menetelmia oman aiemman ammattitaidon tu-
kemana niin yksilotyossa kuin ryhmatoiminnassa

Opintojakson suoritettuaan oppija

e ymmartaa, mitd ratkaisukeskeinen nakokulma tarkoittaa ja millaisia menetelmia ja tyosken-
telytapoja siihen sisaltyy

¢ hallitsee erilaisia ratkaisukeskeisen taideterapian menetelmia ja tietdd kuinka niiden tuella
voidaan lisata ihmisten toivoa, toimijuutta ja itsearvostusta

e o0saa yhdistaa ratkaisukeskeisia tyoskentelytapoja taiteelliseen tydskentelyyn

e on vahvistanut omaa taiteellista ajatteluaan ja [6ytanyt uusia itseilmaisun muotoja.

Hyvaksytyn suorituksen arviointikriteerit:

e Opiskelija osaa maaritella ratkaisukeskeisen nakdkulman ja sen tydskentelymuotoja.
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Opiskelija osaa kuvailla taideterapeuttisia menetelmia, joilla voi lisitd ihmisen toivoa, toimi-

juutta ja itsearvostusta.

e Opiskelija osaa toteuttaa erilaisia ratkaisukeskeisen taideterapian menetelmia kaytannossa.

e Opiskelija osaa eritelld, mita uusia ndkokulmia ratkaisukeskeinen taideterapeuttinen tyésken-
tely on tuonut hianen omaan ajatteluunsa ja ilmaisuunsa.

e Opiskelija tekee opettajan kanssa sovitut tehtavat opintojakson osaamistavoitteiden saavut-
tamisen osoittamiseksi.

¢ Opintojakso arvioidaan asteikolla hyvaksytty/hylatty.

Oppiaine: Min3, taide ja ekoilu
Laajuus: 1 op
Sisaltyy moduuliin 1.

Sisalto: Opintojaksolla lahestytaan taidetta ekososiaalisesta nakdkulmasta. Opinnoissa tarkastel-
laan ja kasitelladn omaa identiteettis, luontosuhdetta ja ymparistda seka paikallisia kysymyksia,
monikulttuurisuutta ja yhteisollisyytta. Taiteen tekemisen materiaalina kaytetaan kierratys- ja
luonnonmateriaaleja ja taiteen tekemisen menetelmissa ja materiaaleissa huomioidaan ymparis-
tovaikutukset sekd pohditaan niiden sosiaalista ja kulttuurista kestavyytta. Opintojakso sisaltda
ryhmassa toteutettavia kuvallisia harjoituksia ja jaksolla sovelletaan monia eri tekniikoita.

Opintojakson suoritettuaan oppija

tunnistaa kuvataiteelliseen ilmaisun vaikutuksia hyvinvointiin ja itsetuntemuksen kasvuun.
tietda ymparistotaiteeseen ja kierratysmateriaaliin perustuvan taiteen keinoja ja menetelmia
pystyy kuvailemaan omaa luontoyhteyttaan sanattomasti taiteen avulla.

e 0saa soveltaa kuvataidetta oman luovuuden ilmaisukeinona

Hyvaksytyn suorituksen arviointikriteerit:

e Oppija osaa sanoittaa kuvataiteellisen ilmaisun vaikutuksia omaan hyvinvointiin ja itsetunte-
muksen kehittymiseen

e Oppija osaa tuottaa omista kokemuksista lahtoisin olevia taideteoksia ymparist6- ja kierra-
tysmateriaaleja hyodyntaen

e Oppija pystyy maarittelemaan jollakin taiteellisella ilmaisun tavalla omaa luontoyhteytta

e Oppijan on osallistunut yhteisiin tapaamisiin ja tehnyt vaaditut tehtavat

e Opintojakso arvioidaan asteikolla hyvaksytty / hylatty.

Oppiaine: Luovat menetelmat hyvinvoinnin ja itsetuntemuksen valineena
Laajuus: 7 op
Sisaltyy moduuleihin 2, 3 ja 4.

Sisalto: Opintojaksolla etsitdan ja vahvistetaan yhteyttd omaan luovuuteen ja olemaan luova.
Mielikuvitus valjastetaan kayttéon ja laajennetaan itsetuntemusta ratkaisukeskeisten luovien
tydmenetelmien avulla. Kdydaan lapi kuvataiteen menetelmia ja tutustutaan erilaisiin tyovalinei-
siin. Tutustutaan omaan sisimpaan luovia, taideldhtoisia ja elamyksellisia menetelmia kayttaen
seka kehollisuutta hyédyntden. Tarkkaillaan itsed tuntevana, kokevana ja reagoivana. Tunniste-
taan itselle luontaisia toimintatapoja ja -rytmeja samalla kun tarkkaillaan luonnon rytmeja ja lain-
alaisuuksia. Tutustutaan ja vahvistetaan omia voimavaroja. Etsitidan itselle luontevia luovuuden
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ilmaisutapoja. Luottamuksellinen ryhma on keskeinen osa oppimisprosessia, jossa edetdan lem-
peasti ja ratkaisukeskeisesti kohti jokaisen yksildllistd omaa polkua. Tehdaan harjoitteita seka yk-
sin ettd ryhmassa. Keskustelu ja jakaminen on hiljaisen tydskentelyn ohella olennainen osa opin-
tojaksoa. Lopuksi tehdyt harjoitteet kootaan portfolioksi.

Opintojakson suoritettuaan oppija

e ymmartaa olevansa luova olento

o tietda ettd mielikuvitus on luovuutemme lahde

e tunnistaa luonnon kiertokulkua ja siina ilmenevia rytmeja

e tunnistaa yhteyden oman ja luonnon rytmien vililla sekd keinoja 16ytaa tasapainoa niiden
valille

e tunnistaa itselle ominaisia tapoja ilmaista omaa luovuuttaan

e o0saa kayttaa erilaisia luovan toiminnan tekniikoita

e ymmartaa, mitd tarkoitetaan ratkaisukeskeisyydella

e ymmartaa, mita tarkoitetaan voimavarakeskeisyydella

e osaa kayttaa nidkokulmanvaihtamisentaitoa omassa elamassian

e omaa keinoja kohdata ja ratkaista oman elamansa haasteita

e o0saa hyddyntaa ratkaisukeskeistd otetta mennikseen omassa eldmissian eteenpain itselle
merkityksellisia tavoitteita kohti

¢ kokoaa opintojakson harjoitteista portfolion

Hyvaksytyn suorituksen arviointikriteerit:

e Opiskelija osaa kayttaa mielikuvitustaan ja luovuuttaan muutoksen edistijana

e Opiskelija osaa nimeti itselleen merkityksellisia asioita elamassa

e Opiskelija osaa nimeta seikkoja, jotka auttavat omaa ja luonnon rytmia olemaan tasapainoi-
sessa suhteessa keskenaan

e Opiskelija osaa nimeta itselle mieluisimpia luovan ilmaisun tapoja

e Opiskelija osaa selittaa kasitteet ratkaisukeskeisyys ja voimavarakeskeisyys

e Opiskelija osaa nimeta ratkaisukeskeisid toimintatapoja ja osatavoitteita omien tavoitteiden
toteuttamiseksi

e Opiskelija osaa kayttaa erilaisia luovia menetelmid oman ja muiden hyvinvoinnin edista-
miseksi

e Opiskelija on koostanut portfolion opintojakson harjoitteista

e Opintojakso arvioidaan asteikolla hyvaksytty/hylatty

Oppiaine: Vedic Art
Laajuus: 1,5 op
Sisaltyy moduuliin 3.

Sisaltd: Opintojaksolla tutustutaan moderniin Vedic Art -taidekoulutusmuotoon, jossa heratel-
laan kunkin omaa luovuutta esiin maalaamalla. Kurssi ei vaadi aiempaa osaamista maalaamisesta.
Opintojakson aikana opiskellaan vaiheittain hiljaisuudessa maalaten taiteen 17 prinsiippia, joiden
kokeminen omakohtaisesti maalausprosessin kautta muodostaa Vedic Art -peruskurssin.

Opintojakson suoritettuaan oppija

e on saanut kokemuksen taiteen 17 prinsiipista maalaten
e ymmartaa hiljaisuuden merkityksen oman luovuuden herattamiseen
e omaa valmiudet osallistua Vedic Art -jatkokursseille.
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Hyvaksytyn suorituksen arviointikriteerit:

¢  Oppija osallistuu kurssin tapaamisille ja luovaan maalausprosessiin hiljaisuudessa.
e Oppija maalaa kurssin 17 prinsiippia niille luontaisessa jarjestyksessa.
e Opintojakso arvioidaan asteikolla hyvaksytty / hylatty.

Oppiaine: Kohti merkityksellista ja hyvinvoivaa huomista
Laajuus: 1,5 op
Sisdltyy moduuleihin 2 ja 3.

Sisalto: Opintojaksolla tutustutaan tulevaisuustaitoihin ja pohditaan kestavan tulevaisuuden tee-
moja osana hyvinvointia. Tulevaisuutta tarkasteltaessa pohditaan myds merkityksellisyyden ko-
kemuksen lahteita ja omia arvoja. Perehdytaan dlykkaaseen intuitioon omaan tulevaisuuteen liit-
tyvan suunnittelun valineen3. Hyddynnetaan ratkaisukeskeisia tyotapoja pohdittaessa omanna-
koéisen elaman seuraavia askeleita.

Opintojakson suoritettuaan oppija

e ymmartaa, mita tarkoitetaan tulevaisuuslukutaidolla ja utopialla

e tunnistaa omia arvojaan ja itselle merkityksellisid asioita

e  Ymmartaa, mitad koherenssilla ja planetaarisella toimijuudella tarkoitetaan

e ymmartaa, mitd tarkoitetaan intuitiolla ja dlykkaalla intuitiolla ja tietda, kuinka intuitiota voi
hyodyntaa omaan tulevaisuuteen liittyvassa pohdinnassa

e tunnistaa ratkaisukeskeisia ajatus- ja toimintatapoja ja osaa hyddyntaa niitd oman lahitule-
vaisuuden suunnittelussa.

Hyvaksytyn suorituksen arviointikriteerit:

e Opiskelija osaa maaritella kasitteen tulevaisuuslukutaito.

e Opiskelija osaa maaritella kasitteen utopia.

e Opiskelija osaa nimetd omia arvojaan.

e Opiskelija osaa nimeta itselle merkityksellisia asioita.

e Opiskelija osaa maaritelld kasitteen koherenssi.

e Opiskelija osaa kuvailla planetaarisen toimijuuden piirteita.

e Opiskelija osaa maaritella kasitteen alykas intuitio.

e Opiskelija osaa nimeta keinoja hyodyntaa intuitiota omaan tulevaisuuteen liittyvassa pohdin-
nassa.

e Opiskelija osaa nimeta ratkaisukeskeisia toimintatapoja.

e Opiskelija laatii ratkaisukeskeisen suunnitelman kohti omien arvojensa mukaista elamaa.

e Opintojakso arvioidaan asteikolla hyvaksytty/hylatty.
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Liite 3. Japanin kielen ja kulttuurin linjan oppisisalto

Opintolinjan laajuus, sisaltod ja osaamistavoitteet:
Laajuus: 32 op + 10 op linjan valinnaiskurssit

Sisalt6: Japanin linjalla opiskellaan japanin kielen perusteet alkeista lahtien. Opiskellaan kirjoitus-
merkkeja ja -jarjestelmaa, japanin peruskielioppia, rakenteita ja eri tilanteissa kdytettavia ilmaisu-
tapoja. Tavoitteena on saavuttaa lukuvuoden paatteeksi taitotaso A2 (eurooppalainen viiteke-
hys). Linjalla tutustutaan myos Japanin ainutlaatuiseen kulttuuriin, tapoihin seka pitkdan histori-
aan. Valinnaiskurssina on mahdollista toteuttaa opintomatka Japaniin tai muualle. Linjan opinnot
antavat valmiudet akateemisiin jatko-opintoihin.

Japanin linjan opiskelijoiden on mahdollista osallistua my&s Hyvinvoiva keho ja mieli -linjan osi-
oon Hyvinvoiva mieli arvostavan yhteisdn rakentajana (yhteensa 8 op). Osion kurssien kuvaus
I6ytyy hyvinvoiva keho ja mieli -linjan oppisisallon kohdasta.

Opintolinjan suoritettuaan oppija:

e o0saa kommunikoida japaniksi paivittaista asioista.

o hallitsee japanin kieliopin perustiedot.

e hallitsee aktiivisesti japanin peruskirjoitusmerkkeja (Kana-merkkeja sekd noin 300 Kanji-
merkkia).

e pystyy kirjoittamaan ja esittimaan ajatuksiaan yksinkertaisella japanilla.

e on hankkinut perustiedot japanilaisesta kulttuurista, tavoista ja historiasta.

e on valmis akateemisiin japanin kielen jatko-opintoihin.

e kykenee tarkastelemaan oppimaansa ja itsedan oppijana osana laajempaa kontekstia.

Hyvaksytyn suorituksen arviointikriteerit:

e oppija suorittaa hyvaksytysti linjaan sisaltyvat opintojaksot

Oppiaine: Japanin kielen ja kulttuurin johdantoluennot
Laajuus: 3 op

Sisalto: Kurssilla tutustutaan Japanin kielen rakenteeseen ja kirjoitusjarjestelmaan. Hiragana- ja
katakanamerkit opiskellaan paapiirteittdin. Tutustutaan kulttuurihistorian eri kausiin.

Opintojakson suoritettuaan oppija:

e tuntee paipiirteittiin japanin kielen ja kirjoitusjarjestelman rakenteen.

e o0saa muodostaa yksinkertaisia lauseita ja lukea jonkin verran hiragana- ja katakana- merkeilla
kirjoitettuja sanoja.

e tuntee Japanin kulttuurin muotoutumisen ja sen paapiirteet.

e tuntee Japanin tapakulttuurin ja yhteiskunnan paapiirteita.

Hyvaksytyn suorituksen arviointikriteerit:

e Opintojakso arvioidaan asteikolla hyvaksytty/ hylatty.

e Opintosuoritus hyvaksytaan, jos oppija on opiskellut tunnistamaan hiragana- ja katakanamer-
kiston paapiirteittiin ja osaa muodostaa yksinkertaisia lauseita annettujen materiaalien poh-
jalta.
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Oppiaine: Japanin kielen perusteet 1
Laajuus: 6 op

Sisalto: Suullista ilmaisua ja kielioppirakenteita harjoitellaan dialogien ja roolileikkien avulla ryh-
missa. Sanavarastoa kartutetaan seka kirjallisen materiaalin kautta ettd internettis, sosiaalista
mediaa ja digitaalisia materiaaleja hyodyntaen. Tehdaan luku-, kirjoitus-, kuuntelu- ja dantamis-
harjoituksia.

Opintojakson suoritettuaan oppija:

e o0saa lukea ja kirjoittaa hiragana- ja katakana-tavumerkkeja.

e o0saa kirjoittaa merkeilld esimerkiksi yksinkertaisen, paivittaisia asioita kasittelevan kirjoitel-
man.

e o0saa kayttaa tavallisimpia muotoja, kuten verbin te-muotoa ja tuntee japanin kielen yleisia
rakenteita, kuten mieltymyksen ilmaisut (...ga suki desu) ja eri aikamuodot.

e suoriutuu arkipaivan yksinkertaisista viestintatilanteista, kuten itsensa esittelysta, ostoksista,
paivittiisten tapahtumien ja omien mieltymystensa kuvailusta kohteliaalla tyylilla.

e ymmartaad helpohkoa japaninkielistad keskustelua.

e ymmartaa jonkin verran japanin kielen eri tyylien eroja.

Hyvaksytyn suorituksen arviointikriteerit:

e Opintojakso arvioidaan asteikolla hyvaksytty/ hylatty.
e Suoritusmerkinnan saadakseen oppijan tulee osallistua aktiivisesti harjoituksiin.
e Arviointiperusteita ovat: sanakokeet 20 % ja tuntiaktiivisuus 80 %.

Oppiaine: Japanin kielen perusteet 2
Laajuus: 6 op

Sisalto: Harjoituskursseilla tehdaan runsaasti keskusteluharjoituksia erilaisista aiheista mm. etu-
kateen harjoiteltavina ryhmatoina seka tunneilla tehtivina dialogiharjoituksina ja roolileikkeina.
Harjoitellaan helpohkon puheen pitamista. Kuunteluharjoituksia tehdaan kayttaen erilaisia mate-
riaaleja. Peruskieliopin tuntemusta syvennetdan kayttien oppikirjaa ja opettajan omia materiaa-
leja.

Opintojakson suoritettuaan oppija:

e suoriutuu tavallisimmista viestintatilanteista ja kykenee mm. kdyttamaan epasuoraa esitysta.

e 0saa kayttaa japanin kielen perus- ja desu-masu -tyylin lisdksi jonkin verran tuttavallista ja-
panin kieltd sekd kunnioittavia ja vaatimattomia ilmaisuja.

e o0saa kayttaa erilaisia rakenteita, kuten “...n da/nan da”, "..v+ta koto ga aru” seki epasuoraa
esitysta.

e ymmartad alemman keskitason japaninkielistd puhetta.

e osaa kirjoittaa ja lukea helpohkoa alemman keskitason tekstia seka kykenee jonkin verran

etsimaan tietoa japaniksi kdyttiden apunaan mm. internettia.

Hyvaksytyn suorituksen arviointikriteerit:

e Opintojakso arvioidaan asteikolla hyvaksytty/ hylatty.
e Suoritusmerkinnan saadakseen oppijan tulee osallistua aktiivisesti harjoituksiin.
e Arviointiperusteita ovat: sanakokeet 20 % ja tuntiaktiivisuus 80 %.
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Oppiaine: Kirjallinen kielitaito 1
Laajuus: 4 op

Sisaltd: Luetaan erilaisia teksteja, tutustutaan japaninkieliseen kaunokirjallisuuteen ja aikakaus-
lehtiartikkeleihin. Perehdytaan syvallisemmin japanin kirjallisen viestinnan erityispiirteisiin, eri la-
jeihin (digitaaliset materiaalit, sdhkopostin kirjoittaminen, tekstiviestit ja sosiaalinen media Japa-
nin kontekstissa, artikkelit) ja syvennetaan kieliopin tuntemusta. Opiskellaan lisdd n. 300 kanji-
merkkia.

Opintojakson suoritettuaan oppija:

e o0saa hakea jonkin verran tietoa japaninkielisesta internetista seka digitaalisista aineistoista

e o0saa lukea seka kirjoittaa alemman keskitason teksteja ja kayttaa digitaalisia apuvalineitd mm.
tekstin tuottamiseen tai kddntamiseen - tuntee japanin peruskieliopin.

e tuntee aktiivisesti n. 300 kanji-merkkia ja passiivisesti yhteensa n. 500 merkkia.

o kykenee etsimaan kanji-merkkeja mm. internetin avulla.

e o0saa etsid itselleen uudet rakenteet erilaisista kielioppihakemistoista tai digitaalisista materi-
aaleista.

e osaa kirjoittaa merkeilld vaativamman kirjoitelman, joka liittyy esimerkiksi Japanin kulttuuriin.

Hyvaksytyn suorituksen arviointikriteerit:

e Opintojakso arvioidaan asteikolla hyvaksytty/ hylatty.

e Suoritusmerkinnan saadakseen oppijan tulee osallistua aktiivisesti harjoituksiin ja suorittaa
hanelle annetut itsendiset tehtavat.

e Arviointiperusteita ovat: kirjoitelmat 20 % ja tuntiaktiivisuus 80 %.

Oppiaine: Suullinen kielitaito 1
Laajuus: 4 op

Sisalto: Harjoituskurssien sisalté voi hieman vaihdella, mutta niihin sisdltyy mm. itsenaisia alus-
tuksia, esitelmia, roolileikkeja, ryhmatoita ja dialogiharjoituksia. Kurssiin sisaltyy myos kieliopin
tuntemuksen syventamista ja kanji-merkkien opiskelua.

Opintojakson suoritettuaan oppija:

e o0saa kayttada kohteliaan desu-masu -tyylin lisdksi seka tuttavallista puhetyylia etta ja vaati-
mattomia ilmaisuja ja ymmartaa eri tyylien merkityksen viestinnassa.

e oppija kykenee pitamaan yksinkertaisen esitelman, joka sisaltaa useita opittuja rakenteita ja
uusia sanoja seka ilmaisuja.

e hakea Japaniin liittyvaa tietoa internetista ja tehda sen perusteella japaninkielisen esitelman
kunnioittavia ilmaisuja kayttaen.

Hyvaksytyn suorituksen arviointikriteerit:

e Opintojakso arvioidaan asteikolla hyvaksytty/ hylatty.

e Aktiivinen osallistuminen kontaktitunteihin, ryhmatoihin, keskusteluharjoituksiin sekd muihin
suullisiin harjoituksiin on valttamatonta.

e Arviointiperusteita ovat: suulliset esitelmat 20 %, ryhmatyot 20 % ja tuntiaktiivisuus 60 %

Oppiaine: Japanin perinteinen ja nykyinen kulttuuri

Laajuus: 4 op
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Sisalto: Luentoja ja alustuksia Japanin perinteisesta kulttuurista; seminaareja, joissa kasitellaan
opiskelijoiden esitelmia. Kurssilla tutustutaan mm. mustemaalaukseen, teetaiteeseen, puupiirrok-
seen, Kabuki- ja No-teatteriin seka haiku- ja tankarunouteen.

Opintojakson suoritettuaan oppija

e tuntee Japanin kulttuurin osa-alueet, kulttuurihistoriallisten kausien muotoutumisen ja nii-
den erityispiirteet seka kulttuuritradition merkityksen nykypaivana.

e omaa valmiudet jatkaa syventymista johonkin Japanin kulttuurin erityiskysymykseen.

e tuntee Japanin uskonnollisfilosofisia jarjestelmia ja arkipdivan suhdetta uskontoihin.

Hyvaksytyn suorituksen arviointikriteerit:

e Opintojakso arvioidaan asteikolla hyvaksytty/ hylatty.

e Vierasluennot ja seminaarit, joihin aktiivinen osallistuminen.

e Suoritusmerkinnan saadakseen oppijan tulee pitaa esitelma.

e Esseen kirjoittaminen.

e Arviointiperusteita ovat: esitelma 40 %, kulttuuriaiheinen essee 30 %, aktiivinen osallistumi-
nen keskusteluihin 30 %.

Valinnainen oppiaine: Opintomatka Japaniin tai muualle

Laajuus: 2 op

Sisalto: Viikon mittaisella opintomatkalla tutustutaan japanilaiseen yhteiskuntaan ja kulttuuriin ja
harjoitellaan kaytannon kielitaitoa. Opintomatka sisaltda vierailuja erilaisissa kulttuurikohteissa.

Opintojakson suoritettuaan oppija

e tuntee japanilaista yhteiskuntaa ja kulttuuria
e 0saa hyddyntaa japanin kielta arkisissa tilanteissa

Hyvaksytyn suorituksen arviointikriteerit:

e Opintojakso arvioidaan asteikolla hyvaksytty/ hylatty.
e Hyvaksytyn suoritusmerkinndn saadakseen oppijan tulee osallistua matkan suunnitteluun ja
matkan aikana jarjestettyyn ohjelmaan.
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Liite 4. Kulttuuri ja tapahtumatuotannon linjan oppisisalto

Opintolinjan laajuus, sisaltd ja osaamistavoitteet
Laajuus: 46 op

Sisalto: Linjalla tutustutaan kulttuuri- ja tapahtumatuotantoon teoriassa, kdytannén esimerkkien
kautta ja itse kokeilemalla opittua soveltaen. Koulutus sisiltdd Joutsenon Opiston omia kursseja
sekd 20 opintopisteen verran Humanistisen ammattikorkeakoulun (HUMAK) kursseja ja niihin
liittyvaa ryhmanohjausta. Osana opintoja toteutetaan kaksi erityyppistad tapahtumaa ohjatusti.
Opintoihin sisaltyvat vierailut alan organisaatioihin ja tapahtumiin tarjoavat mahdollisuuden ver-
kostoitumiseen ja kdytannon kokemuksen kartuttamiseen.

Opintojen aikana tarkastellaan mm. tapahtumien jarjestamisen perusteita ja vaiheita ja vahviste-
taan projektiosaamista seka talouden hallintaa. Kulttuurituottajan ty6hon tutustutaan ammattina
seka toimintaymparistéjen kautta. Tapahtumatuotantoa tarkastellaan my6s monipuolisesti kes-
tavyyden nakoékulmasta. Opintolinjan tavoitteena on antaa opiskelijoille valmiudet toimia kult-
tuuri- ja tapahtuma-alan monipuolisissa tehtavissa. HUMAK-kurssit (yht. 20 op) syventavat osaa-
mista erityisesti kulttuurituottajan ammatissa vaadittavilla osa-alueilla.

Opintolinjan suoritettuaan oppija

e Ymmartda tapahtumatuotannon perusteet eli osaa suunnitella ja toteuttaa erilaisia
tapahtumia huomioiden projektinhallinnan, aikataulutuksen ja budjetoinnin.

e Ymmartaa markkinoinnin ja viestinnan perusteet tapahtumatuotannossa.

e Tuntee kulttuuri- ja tapahtuma-alan rahoitusmahdollisuuksia, osaa laatia rahoitusha-
kemuksia ja ymmartaa taloudenhallinnan perusteita.

e Ymmartaa turvallisten tapahtumien jarjestamisen perusteet, kuten turvallisuussuun-
nittelun, riskienhallinnan ja keskeisen lainsaadannon.

e Tunnistaa ekologisesti, sosiaalisesti, kulttuurisesti ja taloudellisesti kestavat ja vas-
tuulliset toimintatavat tapahtumatuotannossa.

e Tuntee kulttuurituottajan toimintaymparistoja seka kulttuurituottajan roolia ja tehta-
via.

Opintolinjan hyvaksytyn suorituksen arviointikriteerit:

e Opiskelija on suorittanut hyvaksytysti linjaan kuuluvat opintojaksot.

Linjan opintojaksot jakautuvat neljddn moduuliin. Alempana on kuvattu opintojaksot moduuleit-
tain.

MODUULI 1

Oppiaine: Tapahtumien ABC
Laajuus: 2 op

Sisalto: Opintojakso on johdantokurssi tapahtumien suunnitteluun, jarjestamiseen ja arviointiin
kaytannossa. Kurssilla muodostetaan yleiskuva erilaisten tuotantojen vaiheista mm. vierailujen ja
tutustumiskayntien kautta.

Opintojakson suoritettuaan oppija

e ymmartaa tapahtumien jarjestimisen keskeiset vaiheet ideasta jilkituotantoon
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e tunnistaa erilaisia tapahtumia ja erilaisia kohderyhmia

e tunnistaa kaytannonjarjestelyiden moninaiset osa-alueet tapahtumapaikan valin-
nasta teknisiin vaatimuksiin.

e tunnistaa tapahtuman arvioinnin ja kehittdmisen merkityksen ja niiden keinoja

Hyvaksytyn suorituksen arviointikriteerit:

e Opiskelija osallistuu vierailukdynneille.

e Opiskelija vertailee tapahtumatuotannon perusteita kdytannon sovelluksiin.

e Opiskelija reflektoi oppimaansa tapahtumien jarjestamisen keskeisista seikoista.

e Opiskelija tekee opettajan kanssa sovitut tehtavat opintojakson osaamistavoitteiden
saavuttamisen osoittamiseksi.

e Opintojakso arvioidaan asteikolla hyvaksytty / hylatty.

Oppiaine: Ammattina kulttuurituottaja (HUMAK, KUPE1)

Laajuus: 5 op

Sisalto:

- kulttuurituottajan ammatti-identiteetti: kompetenssit, taidesuhde ja monialainen soveltaminen
- itsensa johtaminen

- johtaminen ja prosessi: esituotanto, h-hetki ja jalkituotanto

- kulttuurin ja taiteen talous

- turvallisuus, ilmoitus- ja lupakdytannot

- tuotantotekniikka.

Opintojakson suoritettuaan oppija

e rakentaa itselleen kokonaiskuvan kulttuurituottajan ammatista

e oppii ymmartamaan talouden merkityksen kulttuurin ja taiteen tuotannossa
jasentaa tuotannon eri vaiheet

perehtyy tuotantojen turvallisuuden perusteisiin.

Hyvaksytyn suorituksen arviointikriteerit:

¢ Opintojakso arvioidaan asteikolla 1-5 HUMAK:n kriteerien mukaisesti: Ammattina
kulttuurituottaja KUPE1 | Opetussuunnitelmat, Humak

Oppiaine: Ryhmanohjaus
Laajuus: 3 op

Sisalto: Opintojaksolla syvennytdan ryhmassd HUMAK-kurssin sisaltoihin keskustellen ja koke-
muksia ja ajatuksia jakaen. Opiskeltavaa aihetta lahestytaan kaytannollisista nakokulmista. Ryh-
manohjaus tukee HUMAK-kurssin suorittamista annetussa aikataulussa.

Opintojakson suoritettuaan oppija

e on syventynyt HUMAK-kurssin aihepiireihin
e osaa tyostad HUMAK-kurssilla vaaditut tehtavat valmiiksi
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Hyvaksytyn suorituksen arviointikriteerit:

Opiskelija on osallistunut ryhmanohjaukseen ja sielld jarjestettyihin keskusteluihin,
tehtaviin ja mahdollisille opintokdynneille.
Opintojakso arvioidaan asteikolla hyvaksytty / hylatty.

MODUULI 2

Oppiaine: Kestivyys tapahtumatuotannossa

Laajuus: 2 op

Sisalto: Opintojaksolla tutustutaan kestavyyden eri osa-alueisiin tapahtumatuotannossa, ku-
ten ekologiseen, sosiaaliseen, taloudelliseen ja kulttuuriseen kestavyyteen. Lisaksi tarkas-
tellaan kestavyytta kokonaisvaltaisena ja tasapainoisena lahestymistapana tapahtumien
suunnittelussa ja toteutuksessa.

Opintojakson suoritettuaan oppija

osaa maaritella ekologisen, sosiaalisen, taloudellisen ja kulttuurisen kestavyyden ka-
sitteet ja kertoa niiden merkityksesta tapahtumatuotannossa

osaa antaa kaytannon esimerkkeja kestavyyden osa-alueiden soveltamisesta kaytan-
t66n tapahtumatuotannossa

tunnistaa moninakodkulmaisesti tapahtumatuotannon kytkoksia muihinkin toimialoi-
hin ja yhteiskunnan osa-alueisiin.

Hyvaksytyn suorituksen arviointikriteerit:

Opiskelija osaa selittda kestavyyden eri osa-alueet (ekologinen, sosiaalinen, taloudel-
linen ja kulttuurinen) ja niiden merkityksen tapahtumatuotannossa.

Opiskelija tunnistaa ja osaa soveltaa ymparistoystavallisia kdytantoja tapahtumien
suunnittelussa ja toteutuksessa, kuten jatteiden vahentamista, energiatehokkuutta ja
vastuullisia hankintoja.

Opiskelija osaa kertoa, kuinka sosiaalista kestavyytta edistetdan tapahtumissa tuke-
malla yhdenvertaisuutta, yhteisollisyytta ja osallisuutta.

Opiskelija osaa huomioida tekijoit3, jotka tukevat paikallista elinvoimaa ja ovat talou-
dellisesti kestavia.

Opiskelija osaa kertoa, kuinka kulttuurista kestavyytta, monimuotoisuutta ja paikalli-
sia perinteitd huomioidaan tapahtumatuotannossa.

Opiskelija osaa tarkastella tapahtumatuotantoa vertaillen kestavyyden eri osa-alueita
ja niiden yhteensovittamista kokonaisuuden kannalta.

Opiskelija tekee opettajan kanssa sovitut tehtavat opintojakson osaamistavoitteiden
saavuttamisen osoittamiseksi.

Opintojakso arvioidaan asteikolla hyvaksytty / hylatty.

Oppiaine: Kulttuurituottajan toimintaymparistot (HUMAK, KUPE2)

Laajuus: 5 op

Sisalto:
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- kulttuurituotannot ja yhteiskunnalliset toimintaymparistot: yrityssektori, kolmas sektori ja tai-
teen vapaa kentt3, julkinen sektori ja neljas sektori

- kulttuurituotannot ja tuotannolliset toimintaymparistot: festivaalit, tapahtumat, esitykset, tai-
teen soveltava kaytto, palvelutuotanto, hankkeet ja mediatuotannot

- asiakkuudet ja yleis6t

- vastuullisuus, digitaalisuus ja kansainvalisyys erilaisissa tuotannoissa
- tuotantoprojekti (2 op).

Opintojakson suoritettuaan oppija

e rakentaa itselleen kokonaiskuvan kulttuurituottajan toimintaymparistoista
e tunnistaa erilaisia asiakasryhmia ja yleisoja
e toteuttaa pienimuotoisen tuotannon.

Hyvaksytyn suorituksen arviointikriteerit:

e Opintojakso arvioidaan asteikolla 1-5 HUMAK:n kriteerien mukaisesti: Kulttuuri-
tuottajan toimintaymparistot KUPE2 | Opetussuunnitelmat, Humak

Oppiaine: Ryhmanohjaus
Laajuus: 3 op

Sisaltd: Opintojaksolla syvennytdaan ryhmassa HUMAK-kurssin sisaltoihin keskustellen ja koke-
muksia ja ajatuksia jakaen. Opiskeltavaa aihetta ldhestytdan kdytannollisista nakdkulmista. Ryh-
manohjaus tukee HUMAK-kurssin suorittamista annetussa aikataulussa.

Opintojakson suoritettuaan oppija

e on syventynyt HUMAK-kurssin aihepiireihin
e osaa tyostad HUMAK-kurssilla vaaditut tehtavat valmiiksi

Hyvaksytyn suorituksen arviointikriteerit:

e Opiskelija on osallistunut ryhmanohjaukseen ja sielld jarjestettyihin keskusteluihin,
tehtaviin ja mahdollisille opintokaynneille.
e Opintojakso arvioidaan asteikolla hyvaksytty / hylatty

Oppiaine: Tapahtumaturvallisuus
Laajuus: 1 op

Sisalto: Opintojaksolla tutustutaan tapahtumaturvallisuuden keskeisiin osa-alueisiin kuten tyypil-
lisiin riskeihin ja tapahtumien turvallisuutta koskevaan lainsdadant66n ja viranomaisvaatimuksiin.
Lisaksi tutustutaan kaytannonjarjestelyihin, joilla ennakoidaan ja tarvittaessa turvataan tapahtu-
mien onnistuminen.

Opintojakson suoritettuaan oppija

e ymmartaa tapahtumaturvallisuuden keskeiset osa-alueet ja niihin liittyvat riskit
e tunnistaa keskeiset tapahtumaturvallisuuteen liittyvat lait ja viranomaisvaatimukset,
kuten kokoontumislaki, pelastuslaki ja turvallisuusvelvoitteet
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tunnistaa tapahtumien turvallisuus- ja pelastussuunnitelmien merkityksen ja tahot,
joiden kanssa ndita toteutetaan kdytannossa

ymmartaa jarjestyksenvalvontaan ja osallistujien turvallisuudesta huolehtimiseen liit-
tyvia ndkokulmia tapahtumien tuottamisessa

ymmartaa, mita tarkoitetaan turvallisemman tilan periaatteilla.

Hyvaksytyn suorituksen arviointikriteerit:

Opiskelija osaa selittaa turvallisuuden merkityksen tapahtumatuotannossa.
Opiskelija osaa nimeta keskeiset turvallisuusuhat tapahtumissa.

Opiskelija osaa luetella keskeiset tapahtumaturvallisuuteen liittyvat lait ja viran-
omaisvaatimukset.

Opiskelija osaa nimeta turvallisuus- ja pelastussuunnittelun paapiirteet.

Opiskelija tekee opettajan kanssa sovitut tehtavat opintojakson osaamistavoitteiden
saavuttamisen osoittamiseksi.

Opiskelija osaa nimeta jarjestyksenvalvonnan ja osallistujien turvallisuudesta huoleh-
timisen paaperiaatteet.

Opiskelija osaa nimeta, mita turvallisemman tilan periaatteilla tarkoitetaan.
Opintojakso arvioidaan asteikolla hyvaksytty / hylatty.

MODUULI 3

Oppiaine: Apurahat ja muu rahoitus

Laajuus: 2 op

Sisalto: Opintojaksolla tutustutaan kulttuuri- ja tapahtumatuotannon rahoitusmahdollisuuksiin ja
opitaan, kuinka apurahoja ja muuta rahoitusta voi hakea omille projekteilleen. Opintojaksolla har-
joitellaan kdytiannossa apurahahakemusten tayttamista ja rakennetaan rahoituksen hakuun omaa
"tyokalupakkia”.

Opintojakson suoritettuaan oppija

Tunnistaa keskeiset rahoituslahteet ja apurahoja myontavat tahot kulttuuri- ja tapah-
tuma-alalla (kotimaiset apurahat, julkiset rahoituslahteet, yksityiset sdatiot ja rahastot
ja yritysyhteistyd ja sponsorointi).

ymmartaa, mita tarkoitetaan ilmidlahtdiselld budjetoinnilla

ymmartaa eri rahoitusmuotojen hakuprosessit ja -kriteerit

osaa kirjoittaa apuraha- tai muun rahoitushakemuksen ja koota siihen tarvittavat liit-
teet

ymmartaa rahoituksen hallintaan ja raportointiin liittyvid keskeisia sisalt6ja, kuten
myonnetyn rahoituksen kdyton seurantaa ja raportointia niille annetussa aikataulussa
seka rahoittajan asettamien ehtojen noudattamisen merkitysta.

Hyvaksytyn suorituksen arviointikriteerit:

Opiskelija osaa nimeta keskeisia paikallisia, maakunnallisia ja valtakunnallisia rahoi-
tusmahdollisuuksia.

Opiskelija osaa kertoa, mita ilmidlahtdinen budjetointi tarkoittaa.

Opiskelija osaa kuvailla rahoitushakuprosessin eri vaiheet.

Opiskelija osaa kertoa, mista 16ytaa tiedon hakukriteereista.
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Opiskelija on laatinut todellisen tai kuvitellun rahoitushakemuksen omaan projek-
tiinsa.

Opiskelija on koonnut tarvittavat liitteet oman projektinsa todelliseen tai kuviteltuun
rahoitushakemukseen.

Opiskelija on koostanut rahoitushakemuksissa yleisimmin vaadituista liitteista ja tie-
doista itselleen kansion.

Opiskelija osaa kertoa rahoituksen hallintaan ja raportointiin liittyvat keskeiset seikat.
Opiskelija tekee opettajan kanssa sovitut tehtavat opintojakson osaamistavoitteiden
saavuttamisen osoittamiseksi.

Opintojakso arvioidaan asteikolla hyvaksytty / hylatty.

Oppiaine: Projektit ja talous (HUMAK, KATU2)

Laajuus: 5 op

Sisalto:

- projektisuunnitelma ja -hallinta

- projektin talous

- projektityo ja -tyokalut

- projektin viestinta ja vaikuttavuuden arviointi.

Opintojakson suoritettuaan oppija

ymmartaa projektien merkityksen oman alansa toimintakentalla
ymmartaa projektin toteutuksen vaiheet

osaa laatia projektille realistisen talousarvion

tuntee projektien erilaisia rahoitusmuotoja

osaa kayttaa projektinhallinnan tyokaluja.

Hyvaksytyn suorituksen arviointikriteerit:

Opintojakso arvioidaan asteikolla hyvaksytty-hylatty HUMAKin kriteerien mukai-
sesti. Projektit ja talous KATU2 | Opetussuunnitelmat, Humak

Arviointi perustuu opintojakson osaamistavoitteisiin. Opiskelijan tulee osoittaa hal-
litsevansa vahintaan 40 % asetetuista opintojakson tavoitteista, jotta opintosuoritus
voidaan katsoa suoritetuksi. Opiskelijat vertaisarvioivat toistensa tekemia soveltavia
tehtavia ja tehtavissa ohjataan itsearviointiin.

Oppiaine: Ryhmanohjaus

Laajuus: 3 op

Sisalto: Opintojaksolla syvennytdan ryhmassd HUMAK-kurssin sisaltoihin keskustellen ja koke-
muksia ja ajatuksia jakaen. Opiskeltavaa aihetta lahestytaan kaytannollisista nakokulmista. Ryh-
manohjaus tukee HUMAK-kurssin suorittamista annetussa aikataulussa.

Opintojakson suoritettuaan oppija

on syventynyt HUMAK-kurssin aihepiireihin
osaa tyostaa HUMAK-kurssilla vaaditut tehtavat valmiiksi
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Hyvaksytyn suorituksen arviointikriteerit:

e Opiskelija on osallistunut ryhmanohjaukseen ja sielld jarjestettyihin keskusteluihin,
tehtaviin ja mahdollisille opintokaynneille.
¢ Opintojakso arvioidaan asteikolla hyvaksytty / hylatty.

Oppiaine: Markkinointia kdytinnoéssa (HUMAK, KUVI1) (jatkuu 4. moduulissa)
Laajuus: 5 op

Sisalté: Markkinoinnin lahtokohtiin:

- markkinointikanavat

- markkinoinnin suunnittelu

- kv-markkinointi

- markkinoinnin etiikka

- digitaalinen ja some-markkinointi

- markkinointiprojekti.

Opintojakson suoritettuaan oppija

e Tuntee markkinoinnin ja digitaalisen markkinoinnin eri kanavat ja tietda, kuinka niita
kaytetaan.

e Ymmartaa ammattialansa markkinoinnin erityispiirteet, merkityksen, mahdollisuudet
ja toimintatavat.

e Osaa laatia markkinointisuunnitelman ja ymmartaa toimenpiteiden kulurakenteen.

e Osaa suunnitella ja toteuttaa markkinointia.

Hyvaksytyn suorituksen arviointikriteerit:

e Opintojakso arvioidaan asteikolla 1-5 HUMAK:n kriteerien mukaisesti: Markkinoin-
tia kdytannossa KUVI1 | Opetussuunnitelmat, Humak

Oppiaine: Ryhmanohjaus
Laajuus: 3 op

Sisalto: Opintojaksolla syvennytdan ryhmassd HUMAK-kurssin sisaltoihin keskustellen ja koke-
muksia ja ajatuksia jakaen. Opiskeltavaa aihetta lahestytaan kaytannollisista nakokulmista. Ryh-
manohjaus tukee HUMAK-kurssin suorittamista annetussa aikataulussa.

Opintojakson suoritettuaan oppija

e on syventynyt HUMAK-kurssin aihepiireihin
e o0saa tyostad HUMAK-kurssilla vaaditut tehtavat valmiiksi

Hyvaksytyn suorituksen arviointikriteerit:

e Opiskelija on osallistunut ryhmanohjaukseen ja sielld jarjestettyihin keskusteluihin,
tehtaviin ja mahdollisille opintokaynneille.
e Opintojakso arvioidaan asteikolla hyvaksytty / hylatty.
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MODUULI 4

Oppiaine: Oman tapahtuman suunnittelu ja toteutus

Laajuus: 3-4op

Sisaltd: Opintojaksolla suunnitellaan, toteutetaan ja arvioidaan oma tapahtuma alusta loppuun
hyoédyntien aiemmilla kursseilla opittuja tietoja ja taitoja.

Opintojakson suoritettuaan oppija

osaa suunnitella tapahtuman konseptin ja maaritelld sen tavoitteet sekd kohderyh-
man

osaa laatia projektisuunnitelman, joka sisdltda aikataulutuksen, budjetoinnin ja re-
surssien hallinnan

osaa suunnitella ja toteuttaa tapahtuman markkinointiviestinnan sovellettuna omaan
kohderyhmain

osaa huomioida tapahtumaturvallisuuden ja laatia tarvittavat turvallisuussuunnitelma
osaa organisoida tapahtuman kaytiannon jarjestelyt, kuten tilat, tekniikan ja ohjel-
masisallot

osaa johtaa tapahtumatiimia ja tehda yhteisty6ta eri sidosryhmien kanssa

osaa arvioida tapahtuman onnistumista ja kerata palautetta tulevien tapahtumien ke-
hittamiseksi.

Hyvaksytyn suorituksen arviointikriteerit:

Opiskelija suunnittelee tapahtuman konseptin ja maarittelee sen tavoitteet seka koh-
deryhman.

Opiskelija laatii projektisuunnitelman, joka sisaltda aikataulutuksen, budjetoinnin ja
resurssien hallinnan.

Opiskelija suunnittelee ja toteuttaa tapahtuman markkinointiviestinnan sovellettuna
omaan kohderyhmaan.

Opiskelija huomioi tapahtumaturvallisuuden ja laatii tarvittavat turvallisuussuunnitel-
mat.

Opiskelija organisoi tapahtuman kaytannon jarjestelyt, kuten tilat, tekniikan ja ohjel-
masisallot.

Opiskelija johtaa tapahtumatiimia ja tekee yhteisty6ta eri sidosryhmien kanssa.
Opiskelija arvioi tapahtuman onnistumista ja keraa palautetta tulevien tapahtumien
kehittamiseksi.

Opiskelija tekee opettajan kanssa sovitut tehtavat opintojakson osaamistavoitteiden
saavuttamisen osoittamiseksi.

Opintojakso arvioidaan asteikolla hyvaksytty / hylatty.
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Liite 5. Kuvataiteen linjan oppisisélto

Opintolinjan laajuus, sisaltd ja osaamistavoitteet
Laajuus: 36 op + 3,5 op linjan valinnaiskurssit

Sisallot: Kuvataidelinjan tavoitteena on kehittda opiskelijoiden kykyja kuvantekijéina ja mahdol-
listaa henkilokohtaisten tavoitteiden saavuttaminen. Opetuksella vahvistetaan ja tuetaan oppijan
luovuutta ja kehitetdan hanen teknistd osaamistaan kuvallisessa ilmaisussa. Linjalla taitoja vah-
vistetaan laadukkaan opetuksen, monipuolisten kurssien ja tekniikoiden avulla. Opintosisalt6ihin
kuuluu muun muassa piirustus, maalaus, sekatekniikka, sommittelu, taidegrafiikka, valokuvaus ja
kuvanveisto. Osa opinnoista (yht. 13 op) on LAB-AMK:n ja Taideyliopiston Kuvataideakatemian
kursseja.

Opintolinjan suoritettuaan oppija:

e tuntee ja osaa hyodynta3 taiteen tekemisessd monipuolisesti erilaisia tekniikoita kuten seka-
tekniikkaa, piirustusta, maalausta, grafiikan erilaisia painomenetelmia, valokuvausta, kuvan-
veistoa ja plastista sommittelua.

e omaa valmiuksia visuaalisten alojen, kuten muotoilun, kuvataiteen ja taidekasvatuksen, ark-
kitehtuurin ja graafisen suunnittelun jatko-opiskeluun.

e tuntee omia taiteellisia vahvuuksiaan ja osaa kuvata itsedan taitelijana.

e hallitsee ja osaa soveltaa erilaisten materiaalien ja tekniikoiden yhdistamista luovasti raken-
taessaan teoksen muotoa ja sisaltoa.

e o0saa toteuttaa taideprosesseja suunnitelmallisesti ja reflektoida niita kirjallisesti ja suullisesti.

e 0saa jarjestaa taidenayttelyn.

e kykenee tarkastelemaan oppimaansa ja itsedan oppijana osana laajempaa kontekstia.

Hyvaksytyn suorituksen arviointikriteerit:
e oppija on osallistunut eri kuvataidelinjan kursseille ja suorittanut hyvaksytysti kuvataidelinjan
kurssien osaamisvaatimukset.

Linjan opintojaksot jakautuvat neljdan moduuliin. Alempana on kuvattu opintojaksot moduuleit-
tain. Moduuleihin 1-3 sisaltyy osia LAB-AMK kuvataiteen vaatimusten mukaisista kursseista, joi-
den sisallot ja tavoitteet on kuvattu erikseen seuraavassa:

LAB-AMK kuvataiteen vaatimusten mukainen opetus (AMOOCW39). Painetusta
taiteesta -opintojakso, 5 op

Opintojakson kuvaustiedot:

Kurssilla kdydaan lapi painetun taiteen luonnetta taidemuotona seka tutustutaan erilaisiin paino-
menetelmiin seka niihin liittyviin tydprosesseihin. Pdapaino perusopinnoissa on tekniikoiden har-
joittelussa ja ilmaisullisessa kokeilussa, ei niinkdan valmiiden teosten tekemisessa sinansa. Lisaksi
opinnossa tutustutaan eri painomenetelmissa hyddynnettaviin materiaaleihin ja valineisiin seka
opitaan taidegrafiikan pajassa tyoskentelyn perusteet ja tyoturvallisuus.

Opintojakson teoriaosuudessa kaydaan lapi painetun taiteen historiaa, perehdytian taidegrafii-
kan eri painomenetelmien eroihin sekd tutustutaan painetun taiteen ilmi6ihin nykytaiteessa.
Opintojaksolla opitaan my6s painetun taiteen ammattisanastoa, taidemuotoon liittyvaa kasitteis-
toa seka vedosten merkitsemistavat. Tekemista reflektoidaan yhdessa kurssin loppukeskuste-
lussa.
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Osaamistavoitteet:
Opiskelija osaa

e pajatyoskentelyn perusteet ja tyoturvallisuuskdytanteet

¢ hybddyntia painetun taiteen menetelmia tydskentelyssdan

e kayttada painetun taiteen perusmateriaaleja ja valineita tyoskentelyssdan

e hahmottaa painetun taiteen perusperiaatteet ja lainalaisuudet

e suhteuttaa painetun taiteen osaksi nykytaiteen kenttaa

e materiaalien tarkoituksenmukaisen kaytdn talouden ja ymparistoystavallisyyden kannalta
e arvioida ja laskea tuotantokustannuksia

e kartoittaa ammattimaisesti materiaaleja ja niiden hankintaa

Osakokonaisuudet:

e Monotypia 1 op (AMOOCW39) sisiltyy moduuliin 1
e Syvipaino: Metalligrafiikka 2 op (AMOOCW239) sisaltyy moduuliin 2
e Kohopaino: Puupiirros ja linokaiverrus 2 op (AMOOCW39) sisiltyy moduuliin 3

Opintojakso arvioidaan asteikolla hyvaksytty/ hylatty.

LAB-AMK kuvataiteen vaatimusten mukainen opetus (AMOOCW43). Maalaami-
sesta-opintojakso, 5 op

Opintojakson kuvaustiedot:

Maalaamisesta -opintojakso tutustuttaa opiskelijan maalauksen tyoskentelykaytantoihin ja maa-
lauksellisen ajattelun perusteisiin.

Opintojaksolla kehitetdan maalaamisen visuaalista ja kasitteellista ajattelua ja tutkitaan sen pe-
ruselementteji. Harjoitustehtavien lahtokohtina ovat mm. véri, havainto ja materiaalisuus. Ta-
voitteena on hahmottaa myés omista lahtokohdista nousevaa maalauksen ilmaisua. Jaksolla kay-
tetdan akryyli- ja Oljyvareja seka tutustutaan niiden tekniikoiden perusteisiin.

Opintojakso sisaltaa harjoitustehtavia, luentoja, materiaalioppia ja palautekeskusteluja.
Osaamistavoitteet:
Opiskelija osaa

e pajatyoskentelyn perusteet ja tyoturvallisuuskdytinteet

e hyoddyntiad maalauksen menetelmia tyoskentelyssaian

e maalauksen ja kuvallisen ajattelun perusteita

e pohjustaa kankaan tai levyn maalausta varten

¢ hahmottaa maalauksen sijoittumista nykytaiteen kentélle

e materiaalien tarkoituksenmukaisen kdyton talouden ja ymparistoystavallisyyden kannalta
e arvioida ja laskea tuotantokustannuksia

e kartoittaa ammattimaisesti materiaaleja ja niiden hankintaa

Osakokonaisuudet:

e Akryylimaalaus 2,5 op (AMOOCWA43) sisaltyy moduuliin 1
e Oljyvarimaalaus 2,5 op (AMOOCW43) sisaltyy moduuliin 2

Opintojakso arvioidaan asteikolla hyvaksytty/ hylatty.
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MODUULI 1

Oppiaine: Piirustus
Laajuus: 1 op

Sisaltd: Opintojaksolla tutustutaan erilaisiin piirustusvalineisiin ja tekniikoihin seka niiden ilmai-
sullisiin ominaispiirteisiin. Opintojaksolla piirretdan seka havaintoon ettd mielikuviin pohjautuen.
Jaksolla kasitelldan piirustuksen ja sen materiaalien historiaa ja ilmaisun asemaa nykytaiteessa.

Opintojakson suoritettuaan oppija

e tuntee erilaisia piirtimia ja kayttaa niita tyoskentelyssaan.

e tunnistaa ja tietda eri piirtimien ominaispiirteita seka erilaisia piirustustapoja.

e o0saa tutkia ja kokeilla piirtdmistapoja ja reflektoida omaa piirustustekniikkaansa seka erilais-
ten piirtimien ilmaisullisuutta suhteessa omiin tavoitteisiinsa.

e tuntee erilaisten piirustusvalineiden ominaisuuksia ja mahdollisuuksia, kuten hiili, grafiitti-
kyna, liidut ja tussi.

e kykenee havainnoimaan ja piirtdmaan havaintoon perustuen mm. esineitd, luontoaiheita ja
ihmista.

e kykenee vilittamaan ajatuksiaan ja tunteitaan piirustuksen keinoin.

e oppii hahmottamaan kokonaisuuksia, mittasuhteita, val6oreja valon ja varjon suhdetta seka
hallitsemaan muodon kuvaamista.

Hyvaksytyn suorituksen arviointikriteerit:

e Oppija on omaksunut perustietoja ja-taitoja kuvan rakenteista ja kuvallisesta ilmaisukielesta.

¢ Oppija harjoittaa visuaalista ongelmanratkaisua ja ilmaisee ndkemyksidan ja kokemuksiaan
piirtamalla.

e Oppija osallistuu yhteisiin tapaamisiin, valmistaa vaaditut tehtavat ja osallistuu palautetilai-
suuteen.

e Opintojakso arvioidaan asteikolla hyvaksytty/hylatty.

Oppiaine: LAB-AMK kuvataiteen vaatimusten mukainen opetus (AMOOCW39).
Painetusta taiteesta: Monotypia 1 op

Sisalto: ks. kurssikuvaus ylempana.

Oppiaine: Varioppi
Laajuus: 1 op
Sisalto:

Varioppikurssilla tutkitaan, mita vari on. Kurssilla keskitytadan monipuolisesti variin ja sen havain-
nointiin. Variin tutustutaan eri varioppien ja -teorioiden avulla ja kurssilla tehdaan soveltavia har-
joituksia tutkien varin ominaisuuksia maalien, varipapereiden ja valojen avulla. Kurssilla harjoitel-
laan kdytannonldheisesti varien sekoittamista, tutkitaan varirinnastuksia ja -harmonioita, varin
suhteellisuutta ja varinkdyton mahdollisuuksia esimerkiksi tilavaikutelman luomisessa.

Opintojakson suoritettuaan oppija

e tunnistaa varin peruskasitteet ja osaa kayttaa niitd kuvataiteen kontekstissa.
e tunnistaa keskeisia varioppeja ja -teorioita
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e harjoittaa varintuntemuksen taitojaan kaytannon harjoituksissa.
e omaksuu variopin perustietoja ja -taitoja.
e 0saa soveltaa variopin sisaltdja omassa taiteellisessa tydskentelyssaan.

Hyvaksytyn suorituksen arviointikriteerit:

e Oppija osallistuu aktiivisesti yhteisiin tapaamisiin ja valmistaa annetut kurssitehtavat.
¢ Oppija tuntee variopinkeskeista kasitteistda ja sisaltoja.

e Oppijan soveltaa varintuntemuksen taitojaan ja kokoaa tehtavistaan portfolion.

¢ Opintojakso arvioidaan asteikolla hyvaksytty/hylatty.

Oppiaine: Tussimaalaus ja sekatekniikka
Laajuus: 1 op

Sisalto: Opintojaksolla tutustutaan nestemdiseen tussiin ja sivellintekniikalla tydskentelyyn.
Opintojaksolla tehddan havaintoon perustuvia croquis-piirrosharjoituksia ja teos, jossa harjoitel-
laan prosessinomaista tyoskentelyd. Mustavalkoisesta luonnoksesta tehddan variluonnosten
kautta varimaalaus akryylivareilla.

Opintojakson suoritettuaan oppija

e tietda tussimaalauksen ominaisluonteesta ja sen historiasta.

e omaksuu sivellintekniikkaa ja saa kokemusta tussimaalauksesta.

e soveltaa tussimaalausta omaan kuvailmaisuunsa itselleen luonteenomaisesti.

e tutustuu ja oppii hallitsemaan prosessimaista tydskentelya luonnosteluvaiheesta teoksen val-
mistamiseen.

Hyvaksytyn suorituksen arviointikriteerit:

e Oppija osaa kayttaa tussia ja sivellintekniikkaa kuvallisessa ilmaisussaan ja valmistaa teoksen
materiaalia ja tekniikkaa omaperaisesti soveltaen.

e Oppijan tulee osallistua yhteisiin tapaamisiin, tehda vaaditut kurssitehtavat ja osallistua pa-
lautetilaisuuteen.

e Opintojakso arvioidaan asteikolla hyvaksytty/hylatty.

Oppiaine: LAB-AMK kuvataiteen vaatimusten mukainen opetus (AMOOCW43).
Maalaamisesta-opintojakso: Akryylimaalaus 2,5 op

Sisalto: ks. kurssikuvaus ylempana.

Oppiaine: Kuvanveisto
Laajuus: 1 op

Sisalto: Opintojaksolla tutustutaan muotokuvan tekoprosessiin ja perehdytaan saventyostoon ja
saven ominaisuuksiin. Veistosta varten rakennetaan tukirakenteet. Tyoskentely aloitetaan luon-
nostelupiirustuksella ja tutkimalla kohteen mittasuhteita. Luonnosten jalkeen aloitetaan kolmi-
ulotteisen muodon tutkiminen ja muodon tarkastelu seka valon ja varjon havainnointi eri puo-
lilta/suunnilta. Veistos rakennetaan keraamisin menetelmin, se valmistetaan ontoksi tai tyhjen-
netdan ennen polttamista.

Opintojakson suoritettuaan oppija

e tiedostaa kokonaisvaltaisen havainnoinnin taidon merkityksen.
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e 0saa saven tydstamisen tekniikoita ja veistoksellisen materiaalin tuntemusta.
e on omaksunut perustietoja keramiikan valmistuksesta, tekoprosessista alkaen saven poltta-
miseen.

Hyvaksytyn suorituksen arviointikriteerit:

¢ Oppija osaa rakentaa keraamisen veistoksen ja tuntee valmistusprosessin.
e Oppijan tulee osallistua oppitunneille, valmistaa veistos ja osallistua palautetilaisuuteen.
¢ Opintojakso arvioidaan asteikolla hyvaksytty/hylatty.

MODUULI 2

Oppiaine: LAB-AMK kuvataiteen vaatimusten mukainen opetus (AMOOCW39).
Painetusta taiteesta: Metalligrafiikka 2 op

Sisalto: ks. kurssikuvaus ylempana.

Oppiaine: LAB-AMK kuvataiteen vaatimusten mukainen opetus (AMOOCW43).
Maalaamisesta-opintojakso: Oljyvarimaalaus 2,5 op

Sisalto: ks. kurssikuvaus ylempana.

Oppiaine: Nayttelyn jarjestaminen
Laajuus: 2 op
Sisaltyy moduuleihin 2 ja 3.

Sisalto: Opintojaksolla oppijat suunnittelevat ja valmistavat yhdessa yhteisen taidenayttelyn.
Ryhma paattda nayttelyn teeman, suunnittelee ja valmistaa teokset. Nayttelyn jarjestamiseen
kuuluu erilaisia vastuutehtavia, kuten nayttelyjulisteen ja —kutsujen tekeminen ja niiden l3hetta-
minen, markkinointi, ripustuksen suunnittelu ja toteutus (osat ja kokonaisuus), teosten kehysta-
minen/viimeistely esille laittoon, teosluettelon laatiminen, avajaistilaisuuden suunnittelu ja jar-
jestaminen seka nayttelyn purkaminen. Nayttely jarjestetdan Etela-Karjalan alueella ja sen ajan-
kohta on kevaan opinnoissa.

Opintojakson suoritettuaan oppija

e hallitsee perustietoja ja-taitoja nayttelyn jarjestamisesta.

e kykenee suunnittelemaan ryhmatyona nayttelykokonaisuutta ja toimimaan vastuullisesti
projektityoskentelyssa.

e hahmottaa nayttelyn ja sen ripustamiskokemuksen kautta teosten erilaisten rinnastus-
ten/ratkaisutapojen merkitysta ja vaikutusta kokonaisuuteen.

e harjaantuu esittamaan teoksiaan julkisesti.

Hyvaksytyn suorituksen arviointikriteerit:

e Oppija osallistuu nayttelyn suunnitteluun, jarjestamiseen, avajaisiin seka nayttelyn purkuun.
e Opintojakso arvioidaan asteikolla hyvaksytty/hylatty.

Oppiaine: Sekatekniikka

Laajuus: 1 op
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Sisalto: Oppijaksolla tutustutaan sekatekniikan mahdollisuuksiin kuvantekemisessa ja kaytetdan
seka yhdistelldan teosten tydstamisessa erilaisia maalaus- ja piirustusmateriaaleja seka niiden ka-
sittelytapoja.

Opintojakson suoritettuaan oppija

e havaitsee ja tunnistaa eri maalaus-/piirustusmateriaalien ominaispiirteita seka niiden kasitte-
lytapoja.

e osaa kayttaa ja yhdistaa kuvantekemisessa ja ilmaisussaan eri materiaaleja ja tekniikoita.

e hallitsee ja osaa soveltaa erilaisten materiaalien ja tekniikoiden yhdistamista luovasti raken-
taessaan teoksen muotoa ja sisaltoa.

Hyvaksytyn suorituksen arviointikriteerit:

e Oppija on valmistanut teoksen ja soveltanut tydskentelyssaan erilaisia kuvan valmistamisen
tekniikoita ja materiaaleja.

e Oppija osaa kertoa yhteisessa arviointitilaisuudessa omasta teoksestaan ja kayttamistaan
tekniikoista.

e Opintojakso arvioidaan asteikolla hyvaksytty/hylatty.

MODUULI 3

Oppiaine: LAB-AMK kuvataiteen vaatimusten mukainen opetus (AMOOCW39).
Painetusta taiteesta: Puupiirros ja linokaiverrus 2 op

Sisalto: ks. kurssikuvaus ylempana.

Oppiaine: Valokuva
Laajuus: 2 op

Sisalto: Opintojaksolla tutustutaan valokuvaan keskittyen linssittdmiin menetelmiin, kuten neu-
lanreika-kuvaamiseen, fotogrammien tekemiseen ja syanotypiaan. Lyhyesti kdydaan lapi digitaa-
lisen jarjestelmakameran kaytto ja valokuvauksen perustermeji. Opintojaksolla pohditaan valo-
kuvaa ilmaisun vilineena yksittaisen kuvan seka sarjallisen kokonaisuuden kautta. Jakso sisiltaa
itsendista tyoskentelya kuvaamisen ja pimidtyoskentelyn parissa.

Opintojakson suoritettuaan oppija

e ymmartaa valokuvan linssittdmia menetelmia.

e 0saa tuottaa valokuvia linssittémin menetelmin.

e o0saa valmistaa neulanreikdkameran ja hallitsee silld kuvaamisen.

e hallitsee fotogrammitekniikan.

e o0saa valmistaa itse kuvia ja osaa tyoskennelld pimidssa itsenaisesti.

e o0saa hahmottaa valokuvaa ilmaisumuotona yksittdisen kuvan seka sarjallisuuden kautta.
e ymmarta3 (digitaalisen) jarjestelmakameran ja objektiivien perusominaisuudet.

Hyvaksytyn suorituksen arviointikriteerit:

e Oppija on valmistanut neulanreikdkameran ja hallitsee pimiotydskentelyn.
¢ Oppija on kuvannut ja valmistanut fotogrammeja.
e Oppija on osallistunut yhteisiin tapaamisiin ja valmistanut vaaditut kurssitehtavat.

48



e  Oppija osaa kertoa yhteisessa palautetilaisuudessa teoksistaan, omasta tydskentelystaan ja
keskustella myds muiden teoksista.
e Opintojakso arvioidaan asteikolla hyvaksytty/hylatty.

Taideyliopiston avoin yliopisto, Kuvataideakatemian tutkintovaatimusten mukai-
nen opetus. Oppiaine: K-KM22 Mallimaalaus

Laajuus: 1 op
Sisaltokuvaus:

Mallimaalauskurssilla harjoitellaan havaintomaalausta tyoskennellen eldvan mallin kanssa. Har-
joittelemme muodon ja tilan rakentumista seka varien sekoittamista erilaisten maalausharjoitus-
ten avulla.

Kurssilla on taiteellisen tyoskentelyn ohessa teorialuentoja.
Osaamistavoitteet:

e Oppija osaa havaita ja tulkita ndkemaansa ja ymmartaad muodon, sommittelun ja varin merki-
tyksia maalauksessa.

e Oppija vahvistaa maalaustekniikan hallintaansa ja varin kayttamista

e Oppija omaksuu perustiedot maalauksessa kaytettavistd materiaaleista.

e Oppija tiedostaa ja tuntee mallimaalauksen traditioita.

e Oppija tunnistaa itselleen tyypillisia ilmaisukeinoja ja rohkaistuu uudistamaan ilmaisuaan.

e Oppija osaa analysoida omaa taiteellista prosessiaan ja osaa kayttda maalauksen kasitteistoa.

Suoritustapa:

e Luennot ja tehtavat

e Opetuskieli Suomi

e Opetuskertoja on 6. kontaktiopetusta on 24 tuntia ja itsendista opiskelua 3 tuntia
e Kurssi arvioidaan asteikolla hyvaksytty - hylatty

Oppiaine: Ennakkotehtavit jatko-opintohakuun/omavalintainen projekti
Laajuus: 2-3 op
Sisaltyy moduuleihin 3 ja 4.

Sisaltod: Opintojaksolla suunnitellaan omaa tulevaisuutta ja tutustutaan eri jatko-opintovaihtoeh-
toihin. Oppija perehtyy itsedan kiinnostaviin aloihin sekd pohtii niitd suhteessa omiin valmiuk-
siinsa ja tavoitteisiinsa. Kohteisiin tutustutaan itsenisesti ja yhdessa opettajan kanssa. Jaksolla
selvitetddan muun muassa hakukriteerejd, vaadittuja ennakkotehtavia ja padsykokeita. Jaksolla
valmistetaan mahdolliset jatko-opintohaun ennakkotehtavat itsenaisesti ja jakson puitteissa teh-
daan hakemus. Jos opiskelija ei suuntaa opistovuoden jalkeen jatkokoulutukseen hdnen kanssaan
suunnitellaan vapaavalintainen kuvallinen projekti. Opintojakso sisaltda sekd ohjausta etta itse-
naista tyoskentelya.

Opintojakson suoritettuaan oppija

¢ hahmottaa tulevaisuuden suuntaansa ja tavoitteitaan.
e edistaa tavoitteisiinsa paasya tyoskentelyllaan aikataulunmukaisesti.
e valmistaa hakukohteeseensa vaaditut ennakkotehtavat.
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Hyvaksytyn suorituksen arviointikriteerit:

¢ Opintojakso arvioidaan asteikolla hyvaksytty/hylatty.

Valinnainen oppiaine: Vedic Art
Laajuus: 1,5 op

Sisaltd: Opintojaksolla tutustutaan moderniin Vedic Art -taidekoulutusmuotoon, jossa heratel-
laan kunkin omaa luovuutta esiin maalaamalla. Kurssi ei vaadi aiempaa osaamista maalaamisesta.
Opintojakson aikana opiskellaan vaiheittain hiljaisuudessa maalaten taiteen 17 prinsiippia, jotka
muodostavat Vedic Art -peruskurssin.

Opintojakson suoritettuaan oppija

e on saanut kokemuksen taiteen 17 prinsiipista maalaten
o ymmartaa hiljaisuuden merkityksen oman luovuuden herattamiseen
e omaa valmiudet osallistua Vedic Art -jatkokursseille.

Hyvaksytyn suorituksen arviointikriteerit:

e Oppijan tulee osallistua kurssin tapaamisille ja luovaan maalausprosessiin hiljaisuudessa.
e Oppija maalaa kurssin 17 prinsiippia niille luontaisessa jarjestyksessa.
e Opintojakso arvioidaan asteikolla hyvaksytty / hylatty.

MODUULI 4

Taideyliopiston avoin yliopisto, Kuvataideakatemian tutkintovaatimusten mukai-
nen opetus. Oppiaine: K-KM25 Piirustuksia havainnosta

Laajuus: 2 op
Maksimiosallistujamaara 15
Opettaja: Mirja Jokiaho
Lukuvuosi: 2024-2025

Opintojakson paikka tutkintovaatimuksissa: Kuvataiteen kandidaatin aineopinnot: Taideopinnot,
piirustus ja havainto

Sisaltokuvaus

Piirustuksia havainnosta -kurssilla Iahestytaan piirtamista erilaisin piirtamistavoin ja -tekniikoin.
Teemat ja tekniikat vaihtuvat paivittdin ja kurssilla tehdaan piirustusretkia eri kohteisiin. Koh-
teessa tyoskennelldan 3 tuntia kerrallaan. Tehtavat perustuvat eri Iahtékohtiin, kuten esimerkiksi
havaintoon, tunteeseen, kuviin ja tekstiin. Teemoja ovat esimerkiksi arkinen ymparisto ja esineet,
omakuva, muotokuva, ihmiset, tila, kasvit ja luonto. Vierailupaikkoja ovat mm. galleriat ja museot.

Osaamistavoitteet

e Oppija kokeilee erilaisia piirtamistapoja ja 16ytaa uusia l[ahestymistapoja piirtamiseen.

e Oppija tuntee erilaisten piirtimien ja tekniikoiden ilmaisullisia mahdollisuuksia.

¢ Oppija osaa havaita kokonaisuuksia, mittasuhteita, valon ja varjon suhdetta seka hallitsee
muodon kuvaamista.
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e Oppija tuntee piirustuksen keskeiset kasitteet ja osaa kayttaa kasitteist6a oman tyon analy-
soinnin valineena.

e Oppija omaksuu perustiedot ja -taidot kuvan rakenteista, kuvallisesta luennasta ja ilmaisun
asemasta nykytaiteessa.

Suoritustapa

Luento, vierailut ja tehtavat

Kurssiin sisaltyy kontaktiopetusta 40 tuntia ja itsendista opiskelua 14 tuntia.
Opetuskieli: suomi

Kurssi arvioidaan asteikolla hyvaksytty - hylatty

Oppiaine: Carborundum ja Collagrafia
Laajuus: 1 op

Sisaltd: Opintojaksolla tutustutaan carborundum- ja collagrafia-grafiikan painomenetelmiin ja
valmistetaan painokuvat eli grafiikan vedokset néita tekniikoita kayttamalla. Tyoskentely etenee
kuvan ideoinnista levyn valmistamiseen ja kuvan painamiseen levyltd painopaperille prassin
avulla.

Opintojakson suoritettuaan oppija

e ymmartaa carborundum- ja collagrafiatekniikoiden ominaispiirteet ja oppii tekniikoiden tyo-
vaiheet.

e tyoskentelee kokeellisesti ja tutustuu tekniikoihin ja tiedostaa niiden soveltamismahdolli-
suuksia.

e 0saa painovarin kasittelya ja painokuvan vedostamisen itse valmistetulta carborundum- ja
collagrafialevylta.

e 0saa kehittda painotyoprosessin hallintaansa ja osaa soveltaa erilaisia painotyén menetelmia.

Hyvaksytyn suorituksen arviointikriteerit:

e Oppija on valmistanut painolevyn ja painanut silla grafiikan vedoksen/vedossarjan.

e Oppija on harjoittanut luovaa ongelmanratkaisua ja sisdistanyt painotyoprosessin eri tyovai-
heet.

e Oppija osaa kertoa omasta teoksestaan, sen valmistusprosessista ja kdyttamistaan materiaa-
leista ja tekniikoista.

e Opintojakso arvioidaan asteikolla hyvaksytty/hylatty.

Oppiaine: Sarjakuva
Laajuus: 1 op

Sisalto: Opintojaksolla tutustutaan sarjakuvan tekeminen perusteisiin luentojen ja harjoitusteh-
tavien kautta. Opintojaksolla k3sitellaan sarjakuvaan liittyvaa perussanastoa ja sarjakuvan raken-
netta. Jaksolla kasitellaan sarjakuvan tekemisen tyojarjestysta, kasikirjoittamista ja improvisointia
seka tutustutaan myos sarjakuvakerronnan omintakeisuuteen ja sovellettavuuteen. Jaksolla si-
vutaan myos lehdentekemisen perusteita.

Opintojakson suoritettuaan oppija
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e tuntee sarjakuvan tekemisen perusteita ja omaksuu sarjakuvan tekemisen perustietoja ja -
taitoja.

e tuntee ja tietda sarjakuvan omintakeisesta luonteesta ja sen sovellettavuudesta ilmaisuun.

¢ hallitsee sarjakuvallista ilmaisua ja osaa ilmaista ajatuksiaan sarjakuvan keinoin.

Hyvaksytyn suorituksen arviointikriteerit:

e Oppija ilmaisee sarjakuvan keinoin ja tuottaa pienimuotoisen sarjakuvan.
¢ Oppija osallistuu opetukseen ja tekee vaaditut kurssitehtavat.
e Opintojakso arvioidaan asteikolla hyvaksytty/hylatty.

Oppiaine: Paattotyo
Laajuus: 3 op

Sisalto: Opintojaksolla oppija valmistaa paattotyon ja valitsee ja maarittelee sen aiheen ja tyos-
kentelytekniikan itse. Paattotyo sisaltda enimmakseen itsendistd tyoskentelya ja ohjaavan opet-
tajan kanssa kdydaan 2-3 henkilokohtaista ohjauskeskustelua ja loppuarviointi. Loppuarviointiin
osallistuvat ryhman opiskelijat ja linjan opettajat mahdollisuuksien mukaan. Paattétyolle hanki-
taan itsendisesti nayttelypaikka ja kuvallisen tyon ohessa kirjoitetaan reflektoivaa pohdintaa
tyoskentelyprosessista ja sanallinen kuvaus seka itsearviointi omasta paattotydsta. Paattotyon
loppuarvioinnin yhteydessa esitellaan tyon digitaalinen portfolio.

Opintojakson suoritettuaan oppija

e 0saa suunnitella taiteellisen projektin.

e o0saa toteuttaa taideteoksen suunnitelmallisesti ja reflektoida prosessiaan kirjallisesti ja suul-
lisesti.

e o0saa laatia paattotyostain esityksen ja kykenee esittelemain ryhmalle.

Hyvaksytyn suorituksen arviointikriteerit:

¢ Oppija valmistaa paattotyon ja sen rinnalla digitaalisen portfolion, joka sisidltdd kuvauksen
teoksesta, sen valmistusprosessista ja reflektoivan itsearvioinnin.

e Oppija on tydskennellyt itsendisesti ja osaa kuvata seka esitell3 taiteellista tyoskentelyaan.

e Oppija hankkii teokselle/teossarjalleen nayttely-/julkaisupaikan.

e Opintojakso arvioidaan asteikolla hyvaksytty/hylatty

Valinnainen oppiaine: Opintomatka kotimaassa tai ulkomailla

Laajuus: 2 op

Sisalto: Opintojaksolla suunnitellaan opintomatka ja sen sisalté yhdessa ryhman kanssa. Opinto-
matka voi suuntautua joko kotimaahan tai ulkomaille.

Opintojakson suoritettuaan oppija

e on tutustunut ohjelman jarjestamiseen ja kykenee ryhmatydskentelyyn.
e on tutustunut vieraaseen kulttuuriin ja ainutlaatuisiin kohteisiin.
e tuntee matkustamista ja tietda erilaisia kulttuuritapoja.

Hyvaksytyn suorituksen arviointikriteerit:

¢ Oppijan tulee osallistua matkan suunnitteluun ja matkan aikana jarjestettyyn ohjelmaan.
e Opintojakso arvioidaan asteikolla hyvaksytty/ hylatty.
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KAIKKIIN MODUULEIHIN SISALTYVAT OPINNOT

Oppiaine: Nayttely- ja opintovierailut
Laajuus: 1 op
Sisaltyy kaikkiin moduuleihin.

Sisalto: Opintojaksolla tehddan nayttely- ja opintovierailuja paaasiassa lahialueella sijaitseviin
kohteisiin. Vierailuja tehdaan mahdollisuuksien mukaan museoihin, gallerioihin, oppilaitoksiin ja
taiteilijoiden ty6huoneille. Jaksoon sisdltyy ryhma- ja yksilotehtavia, opastuksia ja esittelyja.

Opintojakson suoritettuaan oppija

e pystyy avartamaan kasitystdan erilaisten visuaalisten alojen ammattien harjoittamisesta ja
niihin liittyvistd asioista. (mm. ty6tilat, ammattijarjestoihin kuuluminen, taiteilijoiden valiset
kontaktit ja verkostoituminen, apurahojen ja nayttelytilojen hakeminen ja nayttelyiden jar-
jestaminen, teosten myynti sek3 taiteilijana tyoskenteleminen pitkjanteisesti).

e pystyy keskustelemaan taiteesta ja laajentaa ndkoalojaan taiteeseen ja sen tekemiseen.

e o0saa rakentaa omaa taidekasitystdan ja tutustuu taidekenttdan vierailujen sisallon puitteissa.

Hyvaksytyn suorituksen arviointikriteerit:

e Oppija tuntee taidealojen ammattikuvia ja paikallista taidekenttda seka osaa kertoa omasta
taidekasityksestaan ja hahmottaa taiteen eri konteksteja.

e Hyvaksytyn suoritusmerkinnin saadakseen oppijan tulee osallistua nayttely- ja tutustumis-
vierailuille ja tehda niihin mahdollisesti liittyvat tehtavat.

e Opintojakso arvioidaan asteikolla hyvaksytty/hylatty.
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Liite 6. Suomi toisena kieleni (S2) -linjan oppisisélté
Laajuus: 45 op

Perusteet ja tavoite

Koulutuksessa noudatetaan kotoutumiskoulutuksen opetussuunnitelman perusteita kurssin kes-
toon sovitettuna. Koulutuksen laajuus on 45 opintopistetts (35 viikkoa). Oppijat jaetaan taitota-
son mukaisiin ryhmiin. Opintoryhmien aloitustaso: alle A1- ja A1.3-. Oppimistavoite on B1.2.

Koulutuksen tehtava on kehittaa opiskelijan suomen kielen taitoa ja muita valmiuksia, jotka edis-
tavat opiskelijan tyollistymistd, omaa toimijuutta ja osallisuutta sekd mahdollistavat yhdenvertai-
sen aseman suomalaisessa yhteiskunnassa. Naita ovat esimerkiksi soveltuvat digi- ja kestavyys-
taidot. Kotoutumiskoulutus pyrkii osaltaan turvaamaan osaavan tyévoiman saatavuutta seka yri-
tystoiminnan syntymista.

Opetuksessa ja opiskelussa kaytetdan oppimisen yhteisollisyyttad painottavia ja kielitietoisia tyo-
tapoja. Opettajan ja opiskelijoiden valinen vuorovaikutteisuus seka erilaisissa ryhmissa toimimi-
sen oppiminen on keskeista. Se edistaa erilaisten nakemysten ja kokemusten ymmartamista ja
valmentaa opiskelijoita myo6s tydelamaan. Tyotavat tukevat itseohjautuvuutta, vastuun ottamista
ja arviointiosaamisen vahvistumista. Ne kehittdvat myos vertais- ja itsearvioinnin taitoja ja oman
toiminnan arviointia suhteessa toisiin ihmisiin ja laajemmin koko yhteiskuntaan. Opettaja aktivoi
opiskelijoita yhteistyohon, toiminnallisuuteen seka oppimistavoitteiden saavuttamiseen.

Opiston omaa ohjausprosessia ja opetusfilosofiaa on avattu Joutsenon Opiston opetussuunni-
telman yleisessa osassa.

Koulutukseen voi kuulua lisdksi opiskelijan tarpeista riippuen valinnaisia opintoja, joiden tavoit-
teena on auttaa opiskelijaa kohti tydelamaa ja jatko-opintoja seka edistda kotoutumista. Opinto-
jen tulee olla sisall6ltaan sopivia ja tarkoituksenmukaisia opiskelijan henkilokohtaisen opiskelu-
ja kotoutumis- tai tyollistymissuunnitelman kannalta. Valinnaisten opintojen sisalloét on kuvattu
litteessa Liite 6.

Opintolinjan suoritettuaan oppija:

e hallitsee kehittyvan ja toimivan alkeiskielitaidon (A1.2-A1.3).

e o0saa suomen kieltd ja omaa muita valmiuksia, jotka edistavat opiskelijan tyollistymistd, omaa
toimijuutta ja osallisuutta sekd mahdollistavat yhdenvertaisen aseman suomalaisessa yhteis-
kunnassa.

e tuntee YK:n kestavan kehityksen tavoitteet.

Hyvaksytyn suorituksen arviointikriteerit:

Opiskelijan osaaminen arvioidaan suullisessa ja kirjallisessa vastaanottamisessa seka suullisessa
ja kirjallisessa tuottamisessa. Arvioinnissa huomioidaan lapaisevasti vuorovaikutuksen ja mediaa-
tion nakokulmat. Arvioinnissa kaytetdan kielitaitotasoja A1.1, A1.2, A1.3, A2.1, A2.2, B1.1 ja
B1.2. Jos opiskelijan taitotason arvioidaan kotoutumiskoulutuksen paattyessa olevan jollakin
osa-alueella alle A1.2, merkitaan todistukseen A1.2 -. Vastaavasti jos opiskelijan taitotaso jollain
osa-alueella ylittaa taitotason B1.2, merkitdan todistukseen B1.2+.

Opintokokonaisuus: Kieli- ja viestintiosaaminen

Laajuus: 26 op
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Kehittyva ja toimiva alkeiskielitaito (A1.2-A1.3)

Opintojakson suoritettuaan oppija:

selvida kohtalaisesti jokapaivaisista viestintatilanteista ja pystyy enenevassa maarin olemaan
aloitteellinen niissa, vaikka joutuu pyytamaan toistoa tai selvennysta.

osaa kayttaa kieltd yksinkertaisella tavalla kaikkein keskeisimpiin tarkoituksiin, kuten tiedon-
vaihtoon seka mielipiteiden ja asenteiden asianmukaiseen ilmaisemiseen.

pystyy keskustelemaan kohteliaasti kdyttden tavanomaisia ilmauksia ja perustason viestinta-
rutiineja.

pystyy seuraamaan selvapiirteisen asiapuheen paakohtia, tunnistaa usein ymparillaan kayta-
van keskustelun aiheen, ymmartaa paaasiat tuttua sanastoa sisaltavasta yleiskielisesta teks-
tista tai hitaasta puheesta.

osaa paatella tuntemattomien sanojen merkityksia asiayhteydesta.

osaa kuvata luettelomaisesti jokapaivaiseen elamaan liittyvia asioita kdyttden tavallista sa-
nastoa ja joitakin idiomaattisia ilmauksia seka perustason rakenteita.

Keskeiset sisillot

Suullinen ja kirjallinen vastaanottaminen

oppija ymmartaa yleisimpia peruskysymyksia ja itselleen suunnattua selkeda ja/tai mukautet-
tua puhetta.

oppija ymmartaa puhetta tutuista aiheista sekd havainnollistettuja ohjeita asiayhteyden tu-
kena (muun muassa asiakaspalvelu, opetustilanteet).

oppija osaa havainnoida ja poimia yksittdisia tietoja ymparistostdan (muun muassa kartat,
kyltit, opasteet, mainokset, lyhyet ja kuvin tuetut tekstit).

oppija ymmartaa keskeista sisidltda ja osia lyhyista, yksinkertaisista lIahiymparisténsa teks-
teistd (muun muassa ilmoitukset, tiedotteet, kertomukset, uutiset).

oppija tunnistaa joitakin keskeisia kirjoitettuja ja puhuttuja tekstilajeja.

Suullinen ja kirjallinen tuottaminen

oppija osaa ilmaista valittomat tarpeensa ja kertoa yksinkertaisin ilmaisuin itsestaan, arjes-
taan seka joistakin lahipiiriaan ja -ymparist6aan koskevista asioista suullisesti.

oppija osaa 3antaa sana- ja lausetasolla jokseenkin ymmarrettavasti.

oppija osaa tayttaa perustietonsa lomakkeeseen, kirjoittaa lyhyen tekstin kuten muistilapun
tai viestin tutusta aiheesta.

oppija pystyy ilmaisemaan suhtautumistaan yksinkertaisin, ulkoa opituin ilmaisuin paasaan-
toisesti suullisesti.

Vuorovaikutus ja mediaatio

oppija osaa toimia arkielaman rutiininomaisissa vuorovaikutustilanteissa ja vastata yksinker-
taisesti itsedan koskeviin kysymyksiin suullisesti ja kirjallisesti.

oppija osaa kayttaa tavallisimpia viestintavilineita tarvittaessa tuetusti ja ilmaista, ymmar-
taako ja tarvitseeko toistoa tai tismennysta.

oppija voi toimia ohjatuissa ryhmatilanteissa ja tarvittaessa kysya tarkennuksia esimerkiksi
tehtavanantoon.

oppija pystyy ilmaisemaan suhtautumistaan kayttamalla erilaisia strategisia keinoja (nonver-
baalisuus, monikielisyys) viestinsa tukena.
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Opintojakso: Peruskielitaidon alkuvaihe ja kehittyva peruskielitaito (A2.1-A2.2)

Opintojakson suoritettuaan oppija

selvidd kohtalaisesti monenlaisista jokapaivaisista viestintatilanteista ja pystyy enenevissa
maarin olemaan aloitteellinen niissa.

joutuu silloin talléin pyytdmaan toistoa, tarkennusta avainsanoista tai selvennystd vaki-
osanontoja kayttaen.

osaa kayttaa kielta yksinkertaisella tavalla kaikkein keskeisimpiin tarkoituksiin, kuten tiedon-
vaihtoon seka mielipiteiden ja asenteiden asianmukaiseen ilmaisemiseen.

pystyy keskustelemaan kohteliaasti kdyttden tavanomaisia ilmauksia ja perustason viestinta-
rutiineja.

pystyy seuraamaan selvapiirteisen asiapuheen paakohtia, tunnistaa usein ymparillaan kayta-
van keskustelun aiheen, ymmartaa paiasiat tuttua sanastoa sisaltavasta yleiskielisesta teks-
tista tai hitaasta puheesta.

osaa paatelld tuntemattomien sanojen merkityksia asiayhteydesta.

osaa kuvata luettelomaisesti jokapaivaiseen elamaan liittyvia asioita kdyttaen tavallista sa-
nastoa ja joitakin idiomaattisia ilmauksia seka perustason rakenteita.

Keskeiset sisillot

Suullinen ja kirjallinen vastaanottaminen

oppija ymmartaa lyhyitad keskusteluja ja kerrontaa itselleen tutuista aiheista sekd keskeisen
sisallon selkeasti puhutuista teksteista

oppija ymmartaa keskeisen sisallon yksinkertaisista arkielaman autenttisista teksteista ja
asiateksteista

oppija tuntee erilaisia itselleen merkityksellisia kirjoitettuja ja puhuttuja tekstilajeja seka osaa
kayttaa niita

Suullinen ja kirjallinen tuottaminen

oppija osaa kertoa keskeisistd omaan elamaansa liittyvista asioista kuten henkil6- ja tyohis-
toriastaan ja vapaa-ajastaan seka lahiymparistostaan suullisesti

oppija osaa soveltaa joitakin dantdmisen perussdantoja muissakin kuin harjoitelluissa ilmauk-
sissa

oppija osaa kirjoittaa lyhyen, sidosteisen tekstin kuten sahkdpostin tutuista aiheista ja tehda
Iyhyitd muistiinpanoja

oppija osaa ilmaista suhtautumistaan ja mieltymyksidan seka perustella niitd yksinkertaisin,
tavanomaisin ilmaisuin myos kirjallisesti

Vuorovaikutus ja mediaatio

oppija osaa toimia ennakoitavissa ja rutiininomaisissa asiointitilanteissa suullisesti ja kirjalli-
sesti

oppija osaa kayttaa itselleen tarpeellisia viestintavalineita

oppija osaa pyytaa toistoa ja tarkennusta asioihin, joita ei ymmarra, seka sietaa osittaista ym-
martamista

oppija osaa esittaa ryhmatilanteissa sosiaalisten normien mukaisia pyyntoja seka valittaa tie-
toja ja ohjeita

oppija osaa keskustella tutuista asioista ja ilmaista suppeasti mielipiteensa kayttamalla erilai-
sia strategisia keinoja (nonverbaalisuus, monikielisyys)
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oppija tuntee puhutun ja kirjoitetun kielen konventioita

Opintojakso: Toimiva ja sujuva peruskielitaito (B1.1-B1.2)

Opintojakson suoritettuaan oppija:

ymmartaa kielenkdyton tilannesidonnaisuuden ja osaa mukauttaa viestintaansa yleisimmissa
tilanteissa.

pystyy toimimaan erilaisissa vuorovaikutustilanteissa, kun tilanne tai aihepiiri on itselle tuttu
tai tarkea.

osaa kayttaa erilaisia viestintastrategioita, esimerkiksi pystyy jossain maarin olemaan aloit-
teellinen viestinnan eri vaiheissa ja osaa varmistaa, onko viestintakumppani ymmartanyt vies-
tin.

osaa kiertaa tai korvata tuntemattoman ilmauksen tai muotoilla viestinsa uudelleen seka neu-
votella tuntemattomien ilmauksien merkityksista.

ymmartaa pasasiat ja joitakin yksityiskohtia selkeasta ja lahes normaalitempoisesta yleiskie-
lisestd puheesta tai yleistajuisesta kirjoitetusta tekstista.

ymmartaa yhteiseen kokemukseen tai yleistietoon perustuvaa puhetta tai kirjoitettua tekstia.
loytaa tekstista padajatukset, avainsanat ja tarkeita yksityiskohtia my6s valmistautumatta.
osaa kertoa ydinkohdat ja myds hiukan yksityiskohtia erilaisista jokapaivaiseen elamaan liit-
tyvista itsedan kiinnostavista aiheista.

Keskeiset sisillot

Suullinen ja kirjallinen vastaanottaminen

oppija ymmartaa yleisia aihepiireja kasittelevan puheen paaajatukset ja itselleen keskeisia yk-
sityiskohtia

oppija ymmartaa dantamykseltaan erilaisia puhujia

oppija pystyy lukemaan monenlaisia, eripituisia ja monimediaisia teksteja sekd 16ytamaan
tekstistad padajatuksia, avainsanoja ja tarkeita yksityiskohtia, kun aihepiiri on itselle tuttu
oppija tuntee eri tekstilajien kdyttotarkoituksia ja osaa tulkita ja kdyttaa tarvitsemiaan teks-
tilajeja tarkoituksenmukaisesti

Suullinen ja kirjallinen tuottaminen

oppija osaa kertoa omasta taustastaan ja osaamisestaan jo melko yksityiskohtaisesti seka se-
lostaa yleiseen ja itselle tuttuun aihepiiriin liittyvia tapahtumia ja tilanteita suullisesti

oppija osaa 3antaa suhteellisen vaivattomasti ja ymmarrettavasti

oppija osaa tuottaa yleisimpien tekstilajien mukaisia teksteja itselle tarkeista aiheista (muun
muassa tyohakemus) ja osaa tehdd kuulemastaan tai lukemastaan ohjatusti muistiinpanoja
itselle tutusta aiheesta

oppija osaa ilmaista suhtautumistaan, mieltymyksidan ja mielipiteitdan seka perustella niita
melko monipuolisin keinoin seka suullisesti etta kirjallisesti

Vuorovaikutus ja mediaatio

oppija osaa toimia monenlaisissa, myds vahemman rutiininomaisissa ja puolivirallisissa tilan-
teissa suullisesti ja kirjallisesti

oppija osaa kayttaa yleisimpia viestintavalineita ja hakea tietoa eri medioista seka valittaa ja
tiivistaa sitd muille
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e oppija osaa pyytaa kohdennetusti tarkennusta tai selvennysta seka osaa tarkentaa ja korjata
omaa puhettaan vuorovaikutustilanteessa

e oppija osaa toimia ryhmassa epamuodollisissa vuorovaikutustilanteissa (esimerkiksi opetus-
tilanteessa) sekd pystyy osallistumaan yhdessa ideointiin, kun aihepiiri on tuttu

e Oppija osaa osoittaa omaa suhtautumistaan vuorovaikutustilanteessa ja tulkita vuorovaiku-
tuskumppaniaan kayttamall3 erilaisia strategisia keinoja (nonverbaalisuus, monikielisyys)

e oppija tunnistaa kielen tilanteista vaihtelua, sosiaalisia kdytanteitd ja normeja ennakoitavissa
tilanteissa

Opintokokonaisuus: Yhteiskunta ja ty6elamaosaaminen
Laajuus: 15 op

Keskeiset sisallot: Yhteiskunta- ja ty6eldamaosaamisen opinnot kulkevat kieli- ja viestintiosaami-
sen opiskelun rinnalla koulutuksen alusta alkaen. Sisalléissa huomioidaan opiskelijoiden suomen
kielen taso. Opetuksessa hydodynnetian tarkoituksenmukaisesti tieto- ja viestintatekniikkaa ja li-
sataan samalla opiskelijoiden digitaitoja. Kotoutumiskoulutuksen yhteiskunta- ja ty6elamaosaa-
misen opinnot tukevat maahanmuuttajan kotoutumisprosessia ja sosiaalista osallisuutta. Opinto-
jen avulla opiskelija saa realistisen ja ajantasaisen kuvan seka suomalaisen yhteiskunnan toimin-
tamekanismeista ettd omista mahdollisuuksistaan yhteiskunnan jasenena ty6elamassa ja arjessa.

Opintojakso: Yhteiskunnan perusrakenteet ja maantuntemus

Sisallot: Opetuksessa kasiteltavia sisaltdja ovat muun muassa Suomen historian keskeiset tapah-
tumat ja maantuntemus, Suomen yhteiskuntarakenteen peruspiirteet, julkisten palveluiden arvot
ja rahoitus, yhdenvertaisuuden ja tasa-arvon periaatteet, vaikutusmahdollisuudet sekd suomalai-
set arvot, tavat ja normit.

Opintojakson suoritettuaan oppija

e tuntee Suomen historian keskeisia tapahtumia ja Suomea maana.

e tuntee Suomen yhteiskuntarakenteen ja elinkeinorakenteen peruspiirteita.

e tietdd Suomessa asuvan perusoikeudet ja velvollisuudet.

e tuntee ja osaa kdyttaa poliittisia ja muita yhteiskunnallisia vaikutusmahdollisuuksia.

e tietdd yhdenvertaisuuden, sukupuolten vilisen tasa-arvon ja uskonnonvapauden periaatteet
ja saa valmiudet toimia niiden mukaisesti.

e 0saa toimia kohdatessaan syrjinta3, saa valmiudet toimia syrjimattémasti.

e tuntee suomalaisia tapoja, arvoja ja normeja.

Hyvaksytyn suorituksen arviointikriteerit:

e Opintojakso arvioidaan asteikolla suoritettu / ei suoritettu

Opintojakso: Yhteiskunnan peruspalvelut

Tavoitteet ja sisallot: Tavoitteena on tutustua julkisiin, yksityisiin ja kolmannen sektorin tuotta-
miin palveluihin, joita opiskelija voi yhteiskunnan jasenena kayttaa. Opiskelija tuntee peruspalve-
lujarjestelmaa seka oikeuksiaan ja velvollisuuksiaan palveluiden kayttijana. Tavoitteena on, etta
opiskelija tuntee eri asumismuodot, kodin turvallisuuteen liittyvit seikat ja osaa toimia hatatilan-
teessa. Opiskelija osaa hakeutua tarvitsemansa palvelun piiriin ja tietda, mista saa tietoa tarvitse-
mastaan palvelusta sekd osaa toimia palveluiden kayttijana. Tavoitteena on, etta opiskelija osaa
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kayttaa digitaalisia ja monikielisia palveluita. Keskeisia sisalt6ja ovat muun muassa oman asuin-
alueen peruspalvelut, sosiaaliturva ja harrastustoiminta.

Opintojakson suoritettuaan oppija:

e tuntee asumiseen liittyvia sdant6ja ja kaytanteita.

e tuntee eldmantilanteensa kannalta keskeisia etuuksia ja palveluita ja osaa hakeutua tarvitse-
miinsa palveluihin.

e tuntee keskeiset oikeutensa ja velvollisuutensa palveluiden kayttijana ja kuluttajana.

e osaa kayttaa digitaalisia palveluita tietoturvallisesti ja vastuullisesti.

e o0saa hakeutua harrastus- tai vapaaehtoistoimintaan.

Hyvaksytyn suorituksen arviointikriteerit:

e Opintojakso arvioidaan asteikolla suoritettu / ei suoritettu

Ammatti- ja koulutustietous

Tavoitteet ja sisallot: Tyoelamatietous sisaltdd tietoa suomalaisesta tyolainsdadannosta, tyo-
markkinoiden toimintamekanismeista ja ajankohtaisesta tilanteesta, tydnhausta, yrittajyydesta
seka yleisistda suomalaiseen tydkulttuuriin liittyvista toimintatavoista. Opintojaksolla kdydaan lapi
muun muassa tyontekijoiden oikeuksia ja velvollisuuksia, ty6lainsdddannon perusasiat kuten tyo-
suhteen alkaminen ja paattyminen, tydsopimus, tyésuhteen kesto ja tydon muodot, vuosiloma ja
muut lomat, palkkaus ja tydntekijan verotus, tydsuojelu- ja ty6turvallisuussdadokset, eldkejarjes-
telma jne.

Opintojakson suoritettuaan oppija:

e tuntee tyontekijan ja tydnantajan oikeudet ja velvollisuudet

e ymmartaa tyolainsdadantoon ja tydelaman kaytanteisiin liittyvia perusasioita

e 0saa toimia tyoelaman kadytanteiden ja pelisdantdjen mukaisesti

e tuntee oman alansa paikallisia tydmahdollisuuksia, ty6nantajia ja tyollisyystilannetta seka
omia mahdollisuuksiaan tyéomarkkinoilla

e tuntee yrittdjana toimimisen perusasioita ja yrittdjille tarjolla olevia palveluita, osaa arvioida
omia mahdollisuuksiaan toimia yrittdjana

e ymmartaa tyoelaman osaamistarpeita ja osaa suhteuttaa oman osaamisensa niihin ja tieta3,
miten sita pitdisi kehittaa

e ymmartaa kielitaidon merkityksen tyotehtavissa ja tydelaman vuorovaikutustilanteissa

e 0saa esittdd osaamisensa tyonhakutilanteeseen tarkoituksenmukaisella tavalla (esimerkiksi
ansioluettelo eri muodoissaan, sdhkoiset lomakkeet) ja toimia ty6haastattelussa

e osaa kayttaa itselleen tarkoituksenmukaisia, ajanmukaisia tyénhakukanavia ja hakea itsenai-
sesti tyota

e o0saa kayttaa verkostoja tyohaun tukena

Hyvaksytyn suorituksen arviointikriteerit:

e Opintojakso arvioidaan asteikolla suoritettu / ei suoritettu

Ty6ssdoppiminen

Tavoitteet ja sisallot: Tyossdoppimisjakson kesto, ajankohta ja tavoitteet voivat vaihdella opiske-
lijan henkilékohtaisen opiskelusuunnitelman mukaan. Jakson voi suorittaa yhtijaksoisesti, lyhy-

59



emmissa jaksoissa tai niin, ettd opiskelija on ty6ssaoppimispaikassa sdannollisesti yksittaisia pai-
via tai osan paivasta. Tavoitteena on, etta opiskelija tutustuu suomalaiseen tyéelamaan ja kehit-
taa tyoeldamavalmiuksiaan ja tytelamassa tarvittavia viestintataitoja. Tyossdoppimisen tavoit-
teena on myos edistaa opiskelijan tyollistymistd seka tukea opiskelijan omaa koulutus- ja tyollis-
tymissuunnitelmaa. Ty6elamaan liittyvia projektitaitoja harjoitellaan opiskelijoiden toteuttamalla
yhteisprojektilla opistolla.

Tyo6ssaoppimisen suoritettuaan oppija

e tunnistaa ammatillista osaamistaan ja tyossa tarvittavia taitoja

e tunnistaa tyotehtavan vaatimukset ja arvioi omaa osaamistaan

e tunnistaa ja arvioi omaa tyokykyaan

e tunnistaa vahvuuksiaan ja valmiuksiaan tyouran sekd mahdollisen ammatillisen ja muun
jatko-opiskelun suunnittelussa

e tunnistaa verkostoitumisen merkityksen ja osaa kayttaa verkostoja tydhaun tukena

o tietda tyoelamajaksoon liittyvan alan tarkeimmat tyosuojelumairiykset ja ohjeet ja osaa toi-
mia niiden mukaisesti

e o0saa noudattaa tyopaikan sdantoja ja kdytanteita

e tutustuu oman alansa ty6ymparistoihin ja tydvalineisiin

e ymmartaa tyopaikan suullisia ja kirjallisia ohjeita ja viesteja

e pystyy toimimaan vuorovaikutuksessa tyoyhteisénsa ja asiakkaiden kanssa

e muodostaa kasityksen kieli- ja viestintdosaamisensa riittidvyydesta tyteldamassa ja tietda, mi-
ten kehittaa kieli- ja viestintdosaamistaan jatkossa

e tutustuu suomalaiseen tyokulttuuriin ja vertailee sitd aiempiin kokemuksiinsa tydelamasta

e tunnistaa projektiluonteisen tyon eri vaiheita ja osaa suunnitella toimintaansa

Hyvaksytyn suorituksen arviointikriteerit:

e Opintojakso arvioidaan asteikolla hyvaksytty / hylatty

Oppiaine: Kestiva kehitys suomalaisessa yhteiskunnassa

Tavoitteet ja sisallot: Opintojaksolla tutustutaan YK:n maarittelemiin kestavan kehityksen tavoit-
teisiin. Lisdksi opintojaksolla perehdytaan kestaviin elamantapoihin ja harjoitellaan niihin liittyvaa
sanastoa. Opiskelija ymmartaa kestavan kehityksen merkityksen yhteiskunnalle ja maapallolle
seka osaa toimia kestavan kehityksen mukaisesti. Opiskelija tunnistaa ja ymmartaa keskeisia ym-
paristdbn muutoksia ja ihmisen toiminnan merkityksen niihin. Han tuntee kestavan kehityksen ta-
voitteet ja ymmartaa ilmididen vaikutuksia toisiinsa esimerkiksi kulttuurisesta, sosiaalisesta tai
taloudellisesta nakokulmasta.

Opintojakson suoritettuaan oppija:

e tietdd YK:n kestavan kehityksen tavoitteet

e tunnistaa ja tietdad ekologiseen kestavyyteen liittyvia haasteita ja ihmisen toiminnan merki-
tyksen suhteessa niihin

e 0saa huomioida kestavan elaman periaatteita omassa arjessaan ja ottaa vastuuta ymparis-
tosta yhteisty6ssd muiden kanssa

e tuntee omat vaikuttamismahdollisuutensa ja pystyy toimimaan yhteiskunnan aktiivisena ja-
senena

Hyvaksytyn suorituksen arviointikriteerit:

¢ Opintojakso arvioidaan asteikolla hyvaksytty / hylatty
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Opiskelun ohjaus ja tuki Suomi toisena kielena (S2) -linjalla
Laajuus: 4 op

Ohjauksen avulla edistetdan opiskelijoiden osallisuutta ja yhdenvertaista asemaa yhteiskunnassa
seka ehkaistaan syrjaytymista. Ohjauksen tavoitteena on oppijan minapystyvyyden ja toimijuu-
den tukeminen. Lisaksi ohjauksella halutaan varmistaa opintojen riittdva henkilokohtaistaminen
ja oppijan omien paamaarien huomioiminen. Koulutuksen alussa laaditaan yhteisty6ssa opiskeli-
jan kanssa henkilokohtainen opiskelusuunnitelma. Opiskelijaa ohjataan ottamaan vastuun
omasta opiskelusta. Opiskelijaa tuetaan opintojen suunnittelussa, tavoitteiden asettamisessa ja
arvioinnissa. Opiskelijaa autetaan ymmartamaan opiskelun tavoitteet ja merkitys. Opiskelijalle
annetaan onnistumista edistavaa palautetta, ohjausta ja tukea. Keskeista on vahvistaa opiskelijan
aktiivista toimijuutta opinnoissa, jatkosuunnitelman toteuttamisessa ja yhteiskunnassa toimimi-
sessa. Opiskelijan oppimisen esteita ja oppimisvaikeuksia pyritdan tunnistamaan mahdollisimman
varhaisessa vaiheessa. Opiskelijalle tarjotaan seka yksilollista ja yhteisollista tukea. Tuen vaiku-
tusta opiskelijan oppimiseen seurataan. Lisdksi huomioidaan koulutuksen aikana tehdyt havain-
not myo6s ohjattaessa opiskelijaa toiseen koulutukseen tai palveluun. Talld varmistetaan, etta
opiskelija saa tarvitsemaansa tukea myos jatkossa.

Osaamisen tunnistaminen ja tunnustaminen ovat olennainen osa kotoutumiskoulutuksen aikaista
henkil6kohtaistamista ja HOPS-prosessia seka laajempaa tyollistymis- ja oppimisvalmiuksien ja
opiskelijan toiveiden tunnistamista. Osaamisen tunnistaminen jatkaa kotoutumislain mukaisessa
alkukartoituksessa aloitettua kartoittamista, osaamisen dokumentoimista ja hyddyntamista
osana urasuunnittelua. Se toimii myds pohjana kotoutumiskoulutuksen jalkeen tapahtuvalle
osaamisen tunnistamiselle ja tunnustamiselle seka ohjaukselle.
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Liite 7. Yhteisten opintojaksojen ja valinnaisaineiden oppisisélto

YHTEISET OPINTOJAKSOT

Oppiaine: Opintojen ohjaus ja orientaatio kokemukselliseen oppimiseen
Laajuus: 3 op
Sisaltyy kaikkiin moduuleihin.

Sisalto: Opintojen ohjaus ja orientaatio on lukuvuoden lapi kulkeva, henkil6kohtaista ohjausta ja
yhteisollistd kansanopistopedagogiikkaa yhdistava opintojakso.

Orientaatio koostuu jokaisen moduulin alussa pidettavasta orientaatio-osuudesta. Opintojakso
alkaa orientaatioviikolla ja paattyy lukuvuoden lopussa lahtoviikkoon. Orientaatiojaksoilla pysah-
dytadan pohtimaan aiemmin opittua ja sen merkityksellisyytta ja vaikuttavuutta suhteessa omaan
elamaan, ymparistdon ja maailmaan transformatiivisen oppimisen mallin mukaisesti. Opittua pei-
lataan ekososiaalisen sivistyksen teemoihin planetaarisen sosiaalipedagogiikan menetelmia so-
veltaen.

Ohjaus sisaltad lukuvuoden aikana toteutettavaa ohjausta omassa opiskeluryhméssa (esim. lin-
janjohtajan tuokiot) seka henkilokohtaisen opetussuunnitelman (HOPS) laatimisen ja seurannan.
Opintojakso kytkeytyy projektiopintoihin ja olemisen opintojaksoon.

Opintojakson suoritettuaan oppija

e tuntee Joutsenon Opiston sivistyspedagogiikkaa ja osallistavaa toimintakulttuuria seka
ekososiaalisen sivistyksen arvoja ja planetaarista tarkastelutapaa

e ymmartid oman toiminnan merkityksen yhteisollisyyden edistijana

e on tietoinen omista vahvuuksistaan ja kehittymiskohteistaan sekd kykenee ottamaan vas-
tuuta itsensa kehittdmisesta ja oman eldamansa aktiivisesta suunnittelusta.

Hyvaksytyn suorituksen arviointikriteerit:

e Opiskelija osaa nimeta ekososiaalisen sivistyksen tavoitteita ja tausta-arvoja.

e Opiskelija osaa nimeta osallistavan toimintakulttuurin tekijoita.

e Opiskelija osaa kuvailla planetaarista ndkokulmaa asioihin.

e Opiskelija suunnittelee oman lukuvuotensa opinnot linjanjohtajan avustuksella.

e Opiskelija osaa kuvata omia vahvuuksiaan ja tulevaisuuden suunnitelmiaan.

e Opiskelija tiedostaa itselle tarkeita aihepiireja ja keinoja niiden edistamiseksi omassa elamas-
saan.

e Opiskelija on osallistunut orientaatio- ja lahtoéviikon ohjelmaan sekd muille lukuvuoden ai-
kana toteutettaville orientaatiojaksoille.

e Opiskelija on osallistunut linjanjohtajan tuokioille ja HOPS-keskusteluihin ja tehnyt keskus-
teluita varten annetut kirjalliset ennakkotehtavat.

e Opintojakso arvioidaan asteikolla hyvaksytty/hylatty.

Oppiaine: Projektiopinnot
Laajuus: 1 op

Sisaltyy moduuleihin 2 ja 3.
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Sisalto: Opintojakso pohjautuu kokemuksellisen oppimisen orientaatioon, joissa ekososiaalisen
sivistyksen tydkalujen avulla suunnitellaan oman eldman tulevaisuusteko ja toteutetaan siihen
liittyva pienimuotoinen projekti. Projektin toteutumista arvioidaan kokemuksellisen oppimiske-
han mallia vasten seka kurssilla ettd HOPS-keskustelussa.

Opintojakson suoritettuaan oppija

e 0saa nimetd omia arvojaan seka suunnitella toimintaansa niiden mukaiseksi

e ymmartad omien arvojen mukaisen toiminnan merkityksen omassa elamassaan

e ymmartaa, mita tarkoittaa transformatiivinen oppimisprosessi

e omaksuu tyoelamdassa tarvittavia projektitaitoja seka osaa antaa ja vastaanottaa palautetta.

Hyvaksytyn suorituksen arviointikriteerit:

e Opiskelija osaa toteuttaa projektin alusta loppuun ja arvioida projektin toteutumista trans-
formatiivisen ja kokemuksellisen oppimisprosessin kehysta vasten.

e Opiskelija osaa kuvailla transformatiivisen oppimisprosessin vaiheet

e Opiskelija pystyy antamaan ja vastaanottamaan palautetta muilta opiskelijoilta.

e Opiskelija sitoutuu projektin toteutumiseen ja osallistuu l13hiryhmatapaamisiin.

e Opintojakso arvioidaan asteikolla hyvaksytty/hylatty.

Oppiaine: Oleminen
Laajuus: 1 op
Sisaltyy kaikkiin moduuleihin.

Sisalto: Opintojakso kytkeytyy ohjaukseen ja kokemuksellisen oppimisen orientaatiojaksoon. Lin-
janjohtajan tunneilla toteutettavilla olemisen hetkilld harjoitellaan ldsndoloa ja pohditaan lasna-
olon ja tiedostamisen merkitystd syvatason oppimisen saavuttamiseksi. Tietoisuustaitoihin pe-
rehdytdan teorian kautta sekd yksinkertaisia kdytannon harjoituksia kokeilemalla. Tavoitteena
on, ettd olemista harjoiteltaessa ei suoritettaisi mitaan.

Opintojakson jalkeen opiskelija

e tuntee erilaisia rentoutumistekniikoita ja osaa hyddyntaa niita erilaisissa tilanteissa itsenai-
sesti

e osaa kuvailla tietoisen lasndolon harjoitusten vaikutuksia omaan oppimiseen ja olemiseen

e tunnistaa itselleen sopivan tavan olla tietoisesti lasna

e ymmartaa tietoisen olemisen merkityksen hyvinvoinnin kannalta.

Hyvaksytyn suorituksen arviointikriteerit:

e Opiskelija osaa kuvata erilaisia rentoutumis- ja tietoisuusharjoituksia seka tunnistaa niista it-
selleen mieluisat.

e Opiskelija osaa kuvailla tietoisen lasndolon vaikutuksia omaan oppimiseensa ja olemiseensa.

e Opiskelija pystyy tekemaan pienia rentoutumisharjoituksia itsendisesti kurssin edetessa.

e Hyvaksytyn suoritusmerkinnan saaminen edellyttaa osallistumista yhteisille tapaamisille.

e Opintojakso arvioidaan asteikolla hyvaksytty/hylatty.
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VALINNAISET OPINTOJAKSOT

Valinnaisaine: XENX0002 Academic Reading & Communication Skills (JY)

Laajuus: 3 op

Sisdltyy moduuleihin 3 ja 4.

Contents: This course focuses on information management and evaluation, critical reading, and
academic communication skills in English. During the course students will, among other tasks,
work in teams, read and discuss discipline-specific research and deliver a presentation. The
coursework advances academic literacies, terminology, interactive communication, and peer-
and self-assessment strategies for further development in the field and future profession, as well
as confidence in using English.

Upon completion of this course, students are expected to

be able to locate, identify and critically analyse academic texts from their field, with a view
to adopting a research-based approach to their communication in academic and work life
settings.

be aware of the principles of how academic texts are constructed and use that knowledge
when analysing texts and constructing arguments for communication.

be able to purposefully present research information in a well-structured and accessible man-
ner in a variety of interaction settings, taking into account the needs of the audience.

be able to utilise and participate in feedback in order to reflect on their strengths and areas
of development as a communicator of English.

be able to reflect on and adjust to both intercultural and interdisciplinary contexts when
communicating in group and individual situations.

be aware of the benefits of multilingualism in their field of study, and the advantages of
utilising their full language repertoire throughout the research process.

Course evaluation and assessment criteria:

Grade 0-5.
Active participation and completion of all assignments is required for completing the course.

Valinnaisaine: Akateemiset tekstinkasittelytaidot

Laajuus: 1 op

Sisaltyy moduuliin 2.

Sisalto: Opintojaksolla opetellaan akateemisen tekstin kirjoittamiseen tarvittavat tekniset taidot
Microsoft Word -ohjelmalla.

Opintojakson suoritettuaan oppija

hallitsee tekstityylien kdytén ja muokkaamisen.
osaa lisata tekstiin taulukoita, kuvia ja lahdeviittauksia.
osaa hyddyntia Wordin automaattitoimintoja nopeuttaakseen tyoskentelyaan.

Hyvaksytyn suorituksen arviointikriteerit:

Oppija kykenee kirjoittamaan teknisesti laadukkaita akateemisia teksteja.
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e Oppija suorittaa opintojakson lopussa tekstinkasittelytaitoja mittaavan harjoitustyén hyvak-
sytysti.
e Opintojakso arvioidaan asteikolla hyvaksytty / hylatty.

Valinnaisaine/ oppiaine: Ekoinnostaja luonnossa
Laajuus: 2 op
Sisaltyy moduuliin 4.

Sisalto: Elamyspedagogisella opintojaksolla suunnitellaan ja toteutetaan 2 luontoretke3, jotka ke-
hittavat oppijan itsetuntemusta ja erataitoja seka siivittavat syvillisen elaman merkityksellisyy-
den- ja luontosuhdepohdinnan dareen. Leirinuotiokeskusteluiden darella pohditaan ymparistofi-
losofisia kysymyksia.

Opintojakson suoritettuaan oppija

e tiedostaa ihmisen ja luonnon yhteen kietoutuneisuuden eri ulottuvuuksia

e omaa kohtuulliset retkeilytaidot

e tunnistaa omia voimavaroja ja niiden merkityksia eri elamantilanteissa.

e kykenee reflektoimaan omaa itsetuntemustaan ja sanoittamaan luonnon merkitysta itselleen.
e pystyy suunnittelemaan ja toteuttamaan luontoretken.

Hyvaksytyn suorituksen arviointikriteerit

e Oppija pystyy sanoittamaan luonnon merkitysta ihmisille ja itselleen.

Oppija pystyy todentamaan perusretkeilytaidot (kaasukeitin, teltan pystytys, puukon kayttoé

ja tulenteko).

e Oppija perustelee erilaisia luonnossa lilkkkumisen muotoja omien voimavarojen ja mieltymys-
ten perusteella.

e Oppija reflektoi elamysten kautta itsestidn oppimia asioita.

e Hyvaksytyn suoritusmerkinnian saadakseen oppijan tulee osallistua luontoretkien suunnitte-
luun ja toteutukseen.

e Opintojakso arvioidaan asteikolla hyvaksytty/hylatty.

Valinnaisaine: Hyvan elaman kuvataide
Laajuus: 1 op
Sisaltyy moduuleihin 2 ja 3.

Sisalto: Opintojaksolla nautitaan kuvien tekemisestd, itseilmaisusta ja luovasta toiminnasta. Kurs-
silla tyoskennelldan vaihtelevin tekniikoin, ja tekniikoita voi rajata oman mielenkiinnon mukaan.
Kurssin alussa sovitaan yhdessa kurssilla kasiteltavat aiheet. Tyoskennelld voi joko yksin tai pien-
ryhmissa.

Opintojakson suoritettuaan
e oppija osaa hytdyntia kuvataidetta oman luovuuden ilmaisukeinona.
Hyvaksytyn suoritusmerkinnan arviointikriteerit:

e Opiskelijan tulee osallistua aktiivisesti opintojakson tapaamisille.
¢ Opintojakso arvioidaan asteikolla hyvaksytty/hylatty.
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Valinnaisaine: Japanin kielen alkeet
Laajuus: 2 op

Sisdltyy moduuleihin 2, 3 ja 4.
Opintojakson suoritettuaan oppija

e tuntee yleisimmat yksinkertaiset kirjoitusmerkit ja dantamisen perusteet sekd pystyy kay-
maan yksinkertaisia keskusteluja arkipaivaisista asioista.

Hyvaksytyn suorituksen arviointikriteerit:

e Oppija pystyy kirjoittamaan yksinkertaisia kirjoitusmerkkeja.

e Oppija pystyy kdymaan yksinkertaisia keskusteluja oppitunneilla.

e Hyvaksytty suoritus edellyttda osallistumista tapaamisille seka aktiivista tuntityoskentelya.
e Opintojakso arvioidaan asteikolla hyvaksytty / hylatty.

Valinnaisaine: Maailma nyt ja tulevaisuudessa
Laajuus: 2 op
Sisaltyy moduuleihin 2 ja 3.

Sisdlto: Opintojaksolla kasitelldan kestdvan kehityksen osa-alueita (ekologinen-, taloudellinen- ja
sosiaalinen/kulttuurinen kestavyys) ja niihin liittyvid maailmanlaajuisia ilmi6ita ja haasteita nyky-
hetken ja tulevaisuuden nakokulmista. Opintojaksolla luodaan yhteinen ndkemys kestavasta tu-
levaisuudesta ja pohditaan keinoja lahted edistamaan siirtymaa kohti toivottua tulevaisuutta.
Opintojakson tavoitteena on hahmottaa oma sekd muiden ihmisen toiminta kokonaisuutena, jo-
hon vaikuttaa muun muassa kulttuurisia, kasvatuksellisia ja yhteiskunnallisia tekijoita ja joka tuot-

Opintojakson suoritettuaan oppija

e tuntee YK:n maarittelemat kestavan kehityksen tavoitteet

e hahmottaa, miten ekologisuus, talous ja sosiaalisuus kietoutuvat toisiinsa

e pystyy kuvittelemaan vaihtoehtoisia tulevaisuuksia ja skenaarioita

e tunnistaa ja osaa arvioida erilaisia tekijoitd, jotka vaikuttavat omaan ja muiden ihmisten toi-
mintaan

e pystyy arvioimaan kriittisesti nyky-yhteiskunnan toimintamalleja, joilla kestavyytta ediste-
taan tai hidastetaan

Hyvaksytyn suorituksen arviointikriteerit:

e Oppija osaa nimeti ja selittda YK:n kestavan kehityksen tavoitteet ja sisallot.

e Oppija osaa selittda ekologisten, sosiaalisten ja taloudellisten ulottuvuuksien vilisid suhteita.

e Oppija on osallistunut tulevaisuuspohdintaan.

e Oppija osaa nimetd omaan toimintaansa vaikuttavia tekijoita, jotka auttavat tai hidastavat
kestavasti toimimista.

e Oppija on tutustunut yhteiskuntien kestavan kehityksen edistamisen toimiin arvioiden niiden
toimivuutta.

¢ Opintojakso arvioidaan asteikolla hyvaksytty/hylatty.
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Oppiaine/valinnaisaine: Kohti merkityksellista ja hyvinvoivaa huomista
Laajuus: 1,5 op
Sisdltyy moduuleihin 2 ja 3.

Sisalto: Opintojaksolla tutustutaan tulevaisuustaitoihin ja pohditaan kestavan tulevaisuuden tee-
moja osana hyvinvointia. Tulevaisuutta tarkasteltaessa pohditaan myds merkityksellisyyden ko-
kemuksen ldhteita ja omia arvoja. Perehdytaan dlykkaaseen intuitioon omaan tulevaisuuteen liit-
tyvan suunnittelun valineena. Hyddynnetaan ratkaisukeskeisia tyotapoja pohdittaessa omanna-
koéisen elaman seuraavia askeleita.

Opintojakson suoritettuaan oppija

e ymmartaa, mita tarkoitetaan tulevaisuuslukutaidolla ja utopialla

e tunnistaa omia arvojaan ja itselle merkityksellisid asioita

e  Ymmartaa, mitad koherenssilla ja planetaarisella toimijuudella tarkoitetaan

e ymmartda, mitd tarkoitetaan intuitiolla ja dlykk&aalla intuitiolla ja tietda, kuinka intuitiota voi
hyodyntaa omaan tulevaisuuteen liittyvassa pohdinnassa

e tunnistaa ratkaisukeskeisia ajatus- ja toimintatapoja ja osaa hyddyntaa niitd oman lahitule-
vaisuuden suunnittelussa.

Hyvaksytyn suorituksen arviointikriteerit:

e Opiskelija osaa maaritelld kasitteen tulevaisuuslukutaito.

e Opiskelija osaa maaritella kasitteen utopia.

e Opiskelija osaa nimetd omia arvojaan.

e Opiskelija osaa nimeta itselle merkityksellisia asioita.

e Opiskelija osaa maaritella kasitteen koherenssi.

e Opiskelija osaa kuvailla planetaarisen toimijuuden piirteita.

e Opiskelija osaa maaritella kasitteen alykas intuitio.

e Opiskelija osaa nimeta keinoja hyodyntaa intuitiota omaan tulevaisuuteen liittyvassa pohdin-
nassa.

e Opiskelija osaa nimeta ratkaisukeskeisia toimintatapoja.

e Opiskelija laatii ratkaisukeskeisen suunnitelman kohti omien arvojensa mukaista elamaa.

e Opintojakso arvioidaan asteikolla hyvaksytty/hylatty.

Oppiaine/valinnaisaine: Liikunta ja luontoliikunta
Laajuus: 2 op
Sisaltyy kaikkiin moduuleihin.

Sisalto: Opintojaksolla etsitdan yhdessa iloa arkiliikuntaan tutustumalla monipuolisesti erilaisiin
lahiympariston tarjoamiin lilkkunta-alan mahdollisuuksiin. Avoin mieli ja kiinnostus eri lajeihin on
tarkeaa.

Opintojakson suoritettuaan oppija

e tunnistaa omia liikunnallisia vahvuuksiaan

e ymmartaa lilkkunnan ja kehollisuuden merkityksen hyvinvoinnin lisddjana ja oppimisen tehos-
tajana

e tuntee erilaisia liilkuntalajeja ja Iahiluonnon tarjoamia lilkkuntamahdollisuuksia

Hyvaksytyn suorituksen arviointikriteerit:
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e Oppija pystyy nimedamaan itselleen mieluisia liikkuntamuotoja seka kuvailemaan omaa suhdet-
taan luonnossa liikkkumiseen

e Oppija kokeilee erilaisia liikuntamuotoja

e Hyvaksytyn suoritusmerkinnidn saadakseen oppijan tulee osallistua aktiivisesti liikkuntatun-
neille

Valinnaisaine: Osallisuutta kulttuurihyvinvoinnista ja luovista menetelmista /
Xamk Pulse (tai muu Xamk Pulsen tarjonta)

Laajuus: 5 op

Sisaltd: Mitd on kulttuurihyvinvointi? Mitkd ovat kulttuurihyvinvoinnin mahdollisuudet? Miten
osallisuutta voidaan lisits taidelahtoisilld ja luovilla menetelmilld? Miten eri taidemuotoja (mu-
siikki, tanssi, kuvataide, media, teatteri, sanataide) voidaan kayttda ohjausty6ssa? Miten toimia
sosiaali- ja terveysalalla kulttuurihyvinvoinnin mahdollistajana?

Opintojakson suoritettuaan:

e Osaat maaritelld kulttuurihyvinvoinnin kasitteen seka tiedat sen mahdollisuudet ja mer-
kityksen osana sosiaalialan tyota.

o Tiedat, miten taiteen ja luovien menetelmien avulla voidaan lisata osallisuutta.

e Osaat suunnitella, toteuttaa ja arvioida luovien ja taideldhtoisten menetelmien kayttoa
ohjaustyossa.

Opintojakso arvioidaan Xamk Pulsen kriteerien mukaisesti: Osallisuutta kulttuurihyvinvoinnista
ja luovista menetelmista (nonstop-aloitus), 5 op - Xamk

Joutsenon Opiston opiskelijat voivat suorittaa Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulun avoimen
amk:n tarjonnasta maksuttomia eta-/verkkokursseja valinnaisaineena. Kursseille ilmoittaudutaan
Xamk Pulse -jarjestelmassa, ja kurssin suoritus kirjautuu automaattisesti Xamkiin.

Valinnaisaine: Tieteellisen tutkimusartikkelin lukeminen ja tulkinta
Laajuus: 1,5 op
Sisaltyy moduuliin 3.

Sisalto: Opintojakso valmentaa lukemaan ja ymmartamaan tieteellisia tutkimusartikkeleita. Ope-
tellaan tunnistamaan tutkimusartikkelin perusrakenne ja sen sovellukset seka eri osien tyypilli-
sesti sisdltdmat tiedot. Tutustutaan tieteellisen tiedon tuottamisen prosessiin ja metodologiaan.
Lisaksi harjoitellaan artikkelista |6ytyvan tiedon poimimista ja soveltamista korkeakouluopintojen
paasykokeisiin valmistautumista ajatellen. Opintojaksolla tarkastellaan myds tutkimustulosten
luotettavuutta ja lahdekriittisyytta.

Opintojakson suoritettuaan oppija

e tunnistaa tieteellisen artikkelin rakenteen ja ymmartia sen keskeiset osat (tiivistelma, joh-
danto, menetelmat, tulokset, pohdinta)

e |0ytaa tutkimusartikkelista tarvitsemansa tiedon

e o0saa suhteuttaa tutkimusartikkelissa esiteltya informaatiota haluttuun asiayhteyteen

e 0saa arvioida tutkimusartikkelissa esitellyn informaation luotettavuutta

e ymmartaa, mita tarkoitetaan lahdekritiikilla
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e ymmartaa tieteellisen tiedonmuodostuksen perusteita kvantitatiivisen ja kvalitatiivisen tut-
kimuksen nakoékulmista.

Hyvaksytyn suorituksen arviointikriteerit:

e Oppija osaa luetella tieteellisen artikkelin perusosat.

¢ Oppija osaa etsia pyydetyn tiedon tutkimusartikkelin oikeasta kohdasta.

e Oppija osaa kertoa yleistajuisesti tutkimusartikkelin tuloksia.

e Oppija osaa arvioida tutkimusartikkelin tulosten vaikuttavuutta.

e Oppija osaa nimeta luotettavia tiedonhankkimiskanavia ja seikkoja, joilla tiedon luotetta-
vuutta voi arvioida.

e Oppija osaa kertoa, mita tarkoittavat kvantitatiivinen ja kvalitatiivinen tutkimus, ja tunnistaa
tutkimusartikkeleista ndiden valisia eroja.

e Opintojakso arvioidaan asteikolla hyvaksytty / hylatty.

Oppiaine/valinnaisaine: Vedic Art
Laajuus: 1,5 op
Sisaltyy moduuliin 3.

Sisalto: Opintojaksolla tutustutaan moderniin Vedic Art -taidekoulutusmuotoon, jossa heratel-
laan kunkin omaa luovuutta esiin maalaamalla. Kurssi ei vaadi aiempaa osaamista maalaamisesta.
Opintojakson aikana opiskellaan vaiheittain hiljaisuudessa maalaten taiteen 17 prinsiippia, joiden
kokeminen omakohtaisesti maalausprosessin kautta muodostaa Vedic Art -peruskurssin.

Opintojakson suoritettuaan oppija

e on saanut kokemuksen taiteen 17 prinsiipistd maalaten
¢ ymmartaa hiljaisuuden merkityksen oman luovuuden herattamiseen
e omaa valmiudet osallistua Vedic Art -jatkokursseille.

Hyvaksytyn suorituksen arviointikriteerit:

e Oppija osallistuu kurssin tapaamisille ja luovaan maalausprosessiin hiljaisuudessa.
e Oppija maalaa kurssin 17 prinsiippia niille luontaisessa jarjestyksessa.
e Opintojakso arvioidaan asteikolla hyvaksytty / hylatty.

Muutokset opintotarjonnassa ovat mahdollisia.
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